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December 24-én
véget ért adventi
jatékunk.

Szebbnél szebb
ablakok szulettek,
egyre tobben
keresték a képzelet-
beli adventi kalen-
darium szamait.
Orommel toltott el,
hogy az adventi ab-
lakkereséket valaki
sajat rejtvénnyel,
valaki pedig sitivel
varta.

J6 volt 1atni, hogy
nagyon sokan diszi-
tették otthonaikat
jatékon kivil is.

A 2021-es adventi
jaték lezarasaként,
Horvath Tibor
polgarmester ur
atadta a keres6k
koziil a leggyorsab-
ban telefonaldnak
Prakter Zsofianak,
valamint a face-
book-os ablak szép-
ségverseny legtobb
szavazatot kapott
ablak tulajdonosa-
nak, Bojt Dérdnak
megérdemelt
nyereményét.
Koszonjiik az On-
kormanyzatnak az
ajandékcsomagok
felajanldsat,

a lelkes résztvevok
munkajat és a
keres6k kitartasat.
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Tanccal az egészségeért!

Kedves Sarmelléki lakosok!

Szeretném figyelmiikbe ajdn-
lani Darida Ildiké felhivasat
és bemutatkozdsdat abban a
reményben, hogy a K6z6sségi
Szintérben uj programot indit-
hatunk az érdeklédék részére!

»,Engedjék meg, hogy bemu-
tatkozzam. Darida Ildiké dip-
lomas tancpedagdgus, ko-
reografus vagyok. Evekig a

Senior Orémtanc (50-100 éves korig)

A Szenior Orémtanc egy forradalmian Gj kézds-
ségi tancolasi forma, az id6s6d6 ember szerveze-
téhez illeszkedd kiméletes .. sporttevékenység”.
Az Uj lépések megtanulasa intenziv agytornat
kivan és elésegiti az idegpalyak ,.olajozasat”.
Nem igényel elézetes tanctudast, és tancpart-
nerre sincs szlikség, igy a foglalkozasokra
folyamatosan lehet csatlakozni.

Ulve tancolas

Békéscsabai Jokai Szinhaz
tancpedagdgusa és koreogra-
fusa voltam. Fél éve élek Zala
megyében.

Tancpedagogus, koreografus-
ként dolgozom egy mlvészeti
iskoldban, valamint van egy
sajat vallalkozdsom is, mely
Darida Tancszinhaz néven m(-
kodik.

Jelenleg a vallalkozasom kere-
tein belll Keszthelyen feln6t-
teknek tartok kezdd és haladé
tarsastanc drakat, valamint a
Sarmelléki Zoldgolya Ovoda és
Bolcsédében tartok ovitancot.
Sarmelléken is szivesen tar-
tanék igény szerint tancéra-
kat, valamint vallalok tancos
estek, rendezvények lebonyo-
litasat.

Amennyiben felkeltettem az
érdekl6dést az aldbbi telefon-
szdmon a hét barmely napjan
elérheté vagyok a kovetkezd
telefonszamon:

+36 30/885-48-06."

Mozgassérilt, kerekesszékes vagy demenciaval sujtott emberek
szamara is van szeniortanc. Nekik dolgoztak ki az un. ilve tancolast.
Az olyan id6s emberek szamara is idealis, akik nincsenek j6 egészségi,
fizikai allapotban, és esetleg szédilnének, elesnének. Az oktatd iranyi-
tasaval el6zetesen 6k is megtanuljak és gyakoroljak a koreografiakat,
de a végén a székiikon llve tancolnak a zenére.

Holgytanc

Latin, retro, mai slagerek zenéire, egyszerd, lépéskombinacidk,
koreografiak elsajatitasa. A foglalkozas tébb, mint egyszerd test-
mozgas. Tovabba az alakformalas és a vitalis feltéltédés mellett,
a ndies mozgas, mozgasmindség javitasa is cél!

Moderntanc Altalanos iskolasoknak

A foglalkozasok célja a tanc és a zene megszerettetése mellett

a koordinacids készség és a testtudat fejlesztése, a csoportszellem

és az egymas iranti felelésségtudat erdsitése.

A moderntancon keresztiil a gyerekek rengeteg zenei mfajt és tan-
cot ismernek meg, amit latvanyos koreografiak formajaban bemutaté
szinten sajatitanak el.

Azokat a lanyokat és filkat varjuk, akik modern tanczenékre, latvanyos
koreografiakkal, akar szinpadra is szivesen kiallnanak!
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Sarmellék legujabb klubbja és sikerei

-

B

\-

INDULO FOGIALKOZASOK:

€ls6 fFoglalkozas: 2022. februar 1. kedd

Senior Orémtanc Senior Orémtanc délel6tt 9:30-t6l és Hélgytane

— 50-100 éves korig: 18:00-tl kezdddik. Részvételi dij 1000 Ft/6ra/f6
Kedd 9:30 — 10:30-ig
Holgytanc:

€ls6 foglalkozas: 2022. februar 5. szombat
Modernténc Altalanos iskolasoknak alsétagozat
déleldtt 9:00-tol,felsd tagozat 10:00-t6l kezd6dik.
Részvételi dij 1000 Ft/6ra/fé

Kedd 18:00 - 19:00-ig
Moderntanc Altalénos
iskolasoknak:

also tagozat

Szlor?l:at 9:0(:._ 10:00-ig Bévebb informaciét a Sarmelléki Kozésségi
felsé tagozat: . Szintér-AMK facebook oldalan olvashatnak.
10:00 - 11:00-ig

J

Dér

program

yné

@gmail.com

PincTeuEl 5[ zoe

Tovabbi informaciok: sarmellekiamk

Duplex-Rota Nyomda, Pécs

Az eléadas ingyenes, de regisztraciohoz kotott!

Az eléadas a Déryné Program hozzajarulasaval valésul meg.

A tavalyi év folyaman alaku-
|6 csapat a Sarmelléki Darts
Klub, ebben a formaban elér-
te elsd sikereit 2021. decem-
ber 28-4n Vasvaron egy pdros
verseny kereteiben.

Harom par indult téliink a
versenyen Bojt Baldzs és Vigh
Maté, Antal Gergely és Bird
Péter, valamint Csdri Tibor és
Magas Szabolcs.

A harom csapatbdl Bird Pé-
ter és Antal Gergely parosa
meg is nyerte az eseményt.
A versenyen a legjobb 8-ig
jutott Csdri Tibor és Magas
Szabolcs parosa. A klub tag-
jai kozul tobben kilon-kilon
mas keretek kozott mar szép
eredményekkel buszkélked-
hetnek. A csapat alapitasa
a sok helyi tehetséges fiatal
férfi 6sszefogasaval valdsul-
hatott meg. Horvath Tibor
polgdrmester Ur és Szabd
Lorant képvisel6 tamoga-
tdsdval, valamint 6nerdbdl
|étre hoztak klubhelységliket
a Sarmelléki Kozobsségi Szin-
tér épiletében, ahol hétfq,
szerda és péntek este edzést
tartanak. JovGben terveik
kozt szerepel benevezni a
NB3-as bajnoksdgba és azt
megnyerve feljutni az NB2-
be, amelyet mint realis célt
tliztek ki a fiuk. A bajnoksag
mellett szeretnének a jové-
ben csapat és brand épités
céljabdl helyben is versenyt
szervezni.

Ezdton Gratuldlunk a nyer-
teseknek és a résztvevéknek
az eredményes szereplésért,
és a jov6beni terveikhez pe-
dig sok sikert kivanunk. Hajra
Sarmellék!



Bovebb informacio
hamarosan a Sarmelléki

Kozosségi Szintér - AMK
facebook oldalan.

2022. februar 12-én
20:00-tol

a Sdrmelléki ‘Kozosségi Szintér
auldjaban

Erdeklédni és asztalt foglalni

a kovetkezo elérhetoségeken lehet:
- Baraté Marianna (+36 30 457 0194) és
- ‘Horvath Szildrd (+36 30 499 5863)
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, HELyszin:
Sarmelléki Altalanos Iskola udvara
Kezdes: 10:00 ora

Adomanyozz egészseget. Aki vert ad, életet ad!

Minden csepp szamit!
Adj vért és ments meg 3 életet!

A véradasra hozd magaddal a személyi igazolvanyodat,
TAJ-és lakcimkartyadat!

Sarmelléki Kozosségi Szintér - AMK

2022. februar 17.
159 — 189 . ig

+ magvarvoroskereszt  VERADAS
L

www.veradas.hu

! li hetpes A face ook comonkentes veradas [ 4] ergtd 2ppikacki akat s Goopit Play-onc 4T Apg: Store-ban 65 3 Windciss Marketpluce-on.




