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Csaladi na

Junius 8-dn ujra megtelt az iskolaudvar és az AMK szin-
hdzterme. Az Altaldnos Iskola csalddi napot tartott.

Mig az udvaron bogracsban késziltek a finom ételek, ad-
dig a gyerekek szinvonalas miisorokkal szérakoztattdk az
érdekl6d6ket. Minden osztaly képviseltette magat valami-
lyen formaban. Akrobatikus rock and roll, népdalok, modern
tanc, gyermekkdrus, szinjatszdésok produkcidja kototte le a
figyelmiinket. Az iskola vendégei is felléptek. A Roszica gyer-
mek, és a Jantra felnétt bolgar néptanccsoport vastapsot ka-
pott.

Az elGadéasok utan johetett a felhStlen szorakozas, jatékok és
a finom ételek. Egy baratsagos focimeccs is megrendezésre

Gyereknap

Gyereknap alkalmabdl az iskola udvara megtelt driascsusz-
dakkal, kisautokkal, éridspuzzle-el. Az 6vodas és iskolas gye-
rekek izgatottan vették igénybe a jobbnal jobb jatékokat.
Minden kisgyerek 6romére egy tlizoltéauto is érkezett, amit
kiprébalhattak. Ovénénik és tanarok érdekes jatékokkal, fe-
ladatokkal foglaltak le a kicsiket és nagyokat. Osszességében
egy jolsikerilt vidam délutant toltott el a gyereksereg, csupa
moka és kacagas jellemezte az egyitt toltott idét.

kerult, sdrmelléki gyerekek mérkéztek meg a bolgar tanccso-
porttal. Végil mindenki kellemesen elfaradva térhetett haza
egy szbérakoztatd nyari nap utan.
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Tuskevar tanccsoport napja

Madjus 31-én a Tiiskevar tancegyiittes
apraja nagyja szinpadra dllt, hogy
egész éves munkdjukkal kapraztassak
el a k6zénséget.

Az évodas csoport, az Altaldnos Iskola
novendékei, Horvath Szilard és furu-
lydsai, a Re-Folk egylittes és a Tlskevar
Tancegylittes ,Harom tanc kicsiknek,

nagyoknak” cim( produkcidja hatal-
mas sikert aratott. A csoport mivészeti
vezetdje: Ust Gyula. J6 volt |atni, miként
neveli és tanitja a fiatalokat a néptanc és
népzene szeretetére, fontossagara.

Az est sikerét fokozta, hogy a Re-Folk
Népzenei Egylttes segitségével sarmel-
Iéki népdalokat tanultunk Sarmelléken,
sarmellékiekkel!

Rendhagyo irodalomoéra

Varré Daniel Jozsef Attila-dijas ird-kolt6-miforditd volt konyv-
tarunk vendége. A keszthelyi Fejér Gyorgy Varosi Konyvtar és
a Zala-megyei KSZR tamogatasaval megvaldsult rendezvényen
egy rendhagyd irodalomara keretein belll talalkozhattak alsé-
saink egyik legnépszer(ibb kélténkkel.

Varré Daniel elmesélte a gyerekeknek, hogy lett bel6le kolts,
és, hogy milyen elényokkel, ha valaki ezt a palyat valasztja.
(Példaul nem kell betartania a helyesirasi szabalyokat.)

Sok vers, tréfas rim és ritmus elSkerilt az el6-

adason, sz6 esett a megzenésitett versekrél is. A | e s b T S
vetitéssel tarkitott beszélgetésbe szivesen kap- < 'E"ARPYIELLEI\
csolédtak be a gyerekek, és pillanatok alatt ki- 1 2011-2019

alakult az interakcié el6add és kozonsége kozott.
Percek alatt tanultak meg a gyerekek egy Varré-
verset, melyben a rimek és ritmusok, valamint a
gesztusok is nagy segitségikre voltak.

A jo hangulatt irodalomdra nagy élmény volt a
hallgatdosagnak. Remélhetéleg a gyerekek sokaig
nem felejtik el a megtanult monddkakat és azt
sem, milyen volt egy él6 kolt6vel taldlkozni.
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JULIUS 13-14.

2019. 07. 13.

10:00 Kapunyitas

10:00 Hadifesztival kiallitas,
10:00 Arcfestes

13:00 Lufihajtogatas, kézmuves foglalkozas
15:00 Hadibemutato
16:00 Golyalabas eldadas
17:00 Hadifesztival zaras
19:30 Mokus SHOW

20:15 BanD;

21:00 ABBA SHOW

23:00 Tuzzsongldr show
23:00 BanDj

SZOMBAT: A szombati napon egy elképzelt, a hideghdaboru
idején jatszddod, nyugati hatar menti fegyveres konfliktus, me-
lynek résztvevGi a Magyar Néphadsereg, Hatarérség és egy
diverzans kilfoéldi disszidens magyarokbdl allé kilonitmény
kozott zajlik le. Kb. 1000db 16vés és néhany pirotechnikai ef-
fekttel. A hadijaték id6tartama kb.: 20-25 perc. Résztvevd
jarmUivek: MTZ50-ES traktor, MTLBU, T72 tank, UAZ jeep,
hatar6r Niva, Dodge terepjard.

VASARNAP: A vasarnapi napon egy II. Vildghaboru végi Nyu-
gat-Magyarorszagi harcok egy csatajat jelenitenénk meg.
Magyar, Német és Szovjet hagyomanyGrzékkel. Itt mar lé-
nyegesen nagyobb a koéltségvetés kb. 2000db 16vés, kb. 30db
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10:00 Kapunyitas

10:00 Hadifesztival kiallitas,
11:00 BMW driftbemutato, show
15:00 Hadibemutato

17:00 Hadifesztival zaras

Kiegészitd programok, latnivalok:

Tigris replika, T-72 tank, T-34 tank replika, SU76M roham-
16veq replika, Hetzer rohamloveg replika, PaK40 1oveg
replika, Katyusa replika, VT-55 vontato, MTLBU pancélos
jarmu (1db), BA-64B replika, Minitank

pirotechnikai effekt, pirotechnikus bevonasaval. Légitdmadas

és légi csata, harckocsi Utkozettel kombinalva. A hadijaték

id6tartama kb.: 25-35 perc.

Résztvevé jarmiivek: Tigris replika, T34 tank, SU76M roham-

l6veg, Hetzer rohamldveg, BA- 64B replika, 2db reptilégép.

- magyar taborélet, kiallitas megjelenitése,

- német taborélet, kiallitas megjelenitése,

- amerikai taborélet, kiallitas megjelenitése,

- szovjet taborélet, kidllitds megjelenitése,

- Légios kidllitas megjelenitése,

- Surranétars talalkozo és kidllitds, az egykori sorkatonakra
alapozva.

A FOBB UZENETEK A LAKOSSAG RESZERE HOHULLAMOK IDEJEN

Kertljik a meleget! Hitse lakdsat! Fontos a szobahémérséklet mérése!! Napkozben tartsa az ablakokat csukva, haszndljon flig-
gonyt vagy egyéb sotétitSt. Lehetbleg éjszaka szell6ztessen. Kapcsolja ki a nem fontos elektromos késziilékeket (még a vilagitast
is). Ha van légkondicionalé berendezése, ennek miikddtetése idején tartsa csukva az ajtét és az ablakot. H6hulldémok idején,
amikor a kiils6 h6mérséklet 35-39 oC kéz6tti, az idedlis belsé hEmérséklet 28 fok kériili - nem javasolt a tulzott Iégkondiciondlds.
A ventilldtort csak révid ideig lehet haszndini, mivel kiszdritja a szervezetet! Fontos a fokozott folyadékpdtlds! Ha a fent em-
litettek nem valdsithatdk meg, toltson el legalabb 2-3 érat légkondiciondlt helyen! Biztositva van-e a hiitétt helyek elérhetésége?
Csak ennek megléte esetén ajanlhatd! Keriilje a megterhel§ fizikai munkat, tartézkodjék arnyékban a legmelegebb drakban! A
kovetkezd nydrra gondoljon arra, hogyan h(itheti lakdsat (,,hideg” festék, parologatd, z6ld ndvények). Tartsa testhEmérsékletét
alacsonyan, és fogyasszon sok folyadékot, el6zze meg a kiszaraddst! Gyakran zuhanyozzon vagy fiirédjon langyos vizben!
(Iddseknél névelheti az elesés veszélyét) Hasznaljon vizes borogatast, hlitse labat langyos vizben! Viseljen vildgos, természetes
alapanyagu, bd ruhat. Ha a napra megy, viseljen széles karimaju kalapot és napszemiveget! Rendszeresen fogyasszon folya-
dékot, ne fogyasszon alkohol és magas cukortartalmu italokat! Fontos a sépdtidsra vald figyelmeztetés! Vizmérgezés veszélye!
A coffein vizhajtd hatdsdra is fel kell hivni a figyelmet. Ha rendszeresen szed gydgyszert, kérdezze meg kezel6orvosat, hog-
yan befolydsoljak a gydgyszerek a folyadékegyensulyt! A lazas betegekre kiilondsen oda kell figyelni! Fokozattan tgyeljiink a
lazas gyermekek folyadékpotlasara. EllenGrizze testh6mérsékletét! Fontos tudatositani, hogy ha a testhémérséklet 38 fok folé
emelkedik, az mdr kdros az egészségre. 39 fok felett h6guta! 40 fok felett életveszélyes dllapot! Tarolja gyégyszereit megfelel6
hémérsékleten! Ha a szobah&mérséklet 25 fok folé emelkedik, célszerl a gydgyszereket hiit6ben tarolni akkor is, ha ez nincs
rdirva a dobozra! Keresse fel orvosat, ha krénikus betegségekben szenved, vagy tobbféle gydgyszert szed. Ha barmi szokatlan
tlinetet észlel, azonnal keresse fel orvosat! Tajékozddjon az igénybe vehet6 segitségekrdl!



