LL

)

1

)

1A

b

XVI. évfolyam 8. szam - 2014. augusztus

www.sarmellek.hu

Kedves Lakosok!

A tavalyi évhez hasonléan falunappal kétjik Ossze hagyo-
manyos szireti felvonuldsunkat 2014. szeptember 27-én,
szombaton! A kora délutan kezd6d6 felvonuldson a szokasos
hangulatban, éI6 zenével, tanccal jarja be az Ginnepi menet a
falu 6sszes utcajat, hogy elérje végallomasat, az AMK udvarat.
A rendezvényhelyszinen ismert el6addk, helyi és kdrnyékbeli
mlvészeti csoportok szérakoztatjdk a kozonséget, valamint
szamos kisérérendezvény is szinesiti a napot. A legkisebbeket

népi jatékokkal, ugrdlévarral varjuk, kozosen felvagjuk a Falu
Pitéjét, valamint egy ,,Mobil gylimdlcslé-gyartd Gizem” helyben
készilt, 100%-0s natlr almalé feldolgozasaval és kdstoldval
kedveskedik a vendégeknek. Ezen feliil Gjra megrendezziik az
izkavaré f6z6versenyt, ahol a legjobb pérkslt mellett immar a
legizletesebb sarmelléki savanyusagot is keressik.

A nap zarasaként sziireti ballal és éjszakai sztarfellépdvel
varunk minden mulatni vagyot.

Tehat ne feledjék:
SZEPTEMBER 27.
SZURETI FELVONULAS és FALUNAP!

(A részletes programot a Kereplé’]szebféﬁb‘erifszéma'ban olvashatjak majd!)
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JJ. Porkolt Fézbverseny
kriilonleges savanyukkal

Varjuk olyan csapatoR, csaladok, civil szervezeteR,
barti tdrsasagor jelentRezését, akik a

SarmelléRi falunap és sziireti mulatsag
rendezvény sorozat Reretén bellil megrendezésre Reriil®
f6zGversenyen szeretnéneR részt venni.

Idopont: 2014. szeptember 27. szombat
Helyszin: Iskola udvara

A versenyen Rizérolag porkolt Részithetd, a savanyu alapanyagaszabadon
vélaszthato. Nevezési dij nincs. A sztiRséges alapanyagoRrol, kellékekrdl a
csapatoknak kell gondoskodni.
Jelentkezni lehet:
* [d6sek Otthona konyhajan
Tamas Péterné IldiRonal 20/347-3601
* vagy Sarmellék Onkorményzatan
Tamas Noéminél 355-001
Jelentkezési hatarido:
2014. szeptember 19. (pénteR)

Szent Istvan
Unnepén

Allamalapiténkat, Szent Istvan kiralyt
Unnepelték Mdivel6dési Kézpontunk
udvaran, ahol a falu kemencéiben
megsutotték az uj kenyeret.

Az immar negyedik alkalommal meg-
rendezett kenyéraldassal egybekotott
Unnepségen, Boka Tibor plébanos Ist-
van kiraly egy kevésbé ismert olda-
larél, mint apardl beszélt a megje-
lenteknek. Idézett fidnak, Imrének
irt intelmeibdl, amelybdl kiemelte az
egymas irant tanusitott tisztelet fon-
tossagat.

A mise zardsaként megaldottak a fris-
sen silt uj kenyereket, majd termé-
szetesen fogyasztottak is a ndklub
tagjai altal készitett finomsagbal.

Szomszédolas

NG&klubunk augusztus 17-én vendégiil
latta a szomszédos Alsépahok holgy
szervezetét, akik mintegy 20 f&s kil-
dottséggel érkeztek telepliilésiinkre.

A sarmelléki asszonyok az AMK ud-
varan fogadtak a pahokiakat, és az
alkalom kapcsan felf(itotték a falu ke-
mencéit is.

A sités alatt példaul a kordbban
el6készitett rétesek késziltek el, vala-
mint él6zenével, énekléssel toltotték
el a délutant a néklubok tagjai.

Sarmellék FC 2014/2015 Gszi sorsolasa

(a mérkézések el6tt 2 6raval Tartalék csapatunk jatszik)

2014.08.17 17:30  SARMELLEK FC - KAVAS KSE

2014.08.24 17:30 SARMELLEK FC - BABOSDOBRETE SE
2014.08.31 17:30 SARMELLEK FC - BECSVOLGYE SE

2014.09.06 16:00 SARMELLEK FC - CSATAR SK

2014.09.14 16:00 SARMELLEK FC - ZALACSEBI SE

2014.09.21 15:30 SARMELLEK FC - VEGH FARM PAKOD KSE
2014.09.28 15:30  SARMELLEK FC - SZIVARVANY BUTOR HAHOT
2014.10.05 15:00 ZALAHASHAGY - SARMELLEK FC

2014.10.12 14:30  SARMELLEK FC - GEPALK SALOMVAR SE
2014.10.19 14:00 POLOSKE SE - SARMELLEK FC

2014.10.26 14:00 SARMELLEK FC - NAGYLENGYELI SE helyszin: Alsépahok

helyszin: Alsépdhok

helyszin: Alsépdhok




KEREPLO

Hogyan vilagit a szentjanosbogar?

Csizmadia Tamas

Meleg nydri estéken egy kellemes séta alkalmdval kellé
sététségben a fiiben, vagy csak gy a levegében gyakran
lathatunk elréppenni apro, zélden derengé fénypontokat. A
szentjanosbogarak kézismerten a legérdekesebb élélények
kozé tartoznak, mivel fénytiinemény keltésére képes dllatok.

A fényjelzés igen elterjedt az élGvilagban: baktériumoknal,
algdknal, gombaknal, mohaknal, mélytengeri meduizaknal,
rakoknal, rovaroknal valamint halaknal figyelhet6 meg. Ez a
jelenség a biolumineszcencia, vagyis az él6 szervezetek 3ltal
torténd fénykibocsatas, melynek vélhetéen a fajtarsak meg-
talaldasaban, ezaltal a szaporodas elGsegitésében, illetve a
kommunikacidban lehet leginkabb szerepe, bar funkcidja nem
minden esetben egyértelm(. A folyamat soran kémiai energia
kozvetlenil fényenergiava alakul at, amely csupan minima-
lis héfejlédéssel jar. Eppen ezért a jelenséget hidegfénynek
is nevezik. Biolumineszcencia alkalmaval fény és szén-dioxid
szabadul fel, oxigén és energia (adenozin-trifoszfat — ATP) fel-
hasznaldsaval. Az egyik legismertebb fényjelenséget mutatd
él6lény a nagy szentjanosbogar, tudomanyos nevén Lampyris
noctiluca, mara mar igencsak megfogyatkozott hazankban a
nagymérték( fényszennyezés miatt.

A nagy szentjanosbogar rendszertani helyét tekintve a Lampy-
ridae (szentjanosbogarfélék) csaladjanak tagja, melynek a vi-
lagon mintegy 2000 faja ismert, kozillik hazankban harom is
megtalalhatoé: a kis szentjanosbogar (Lampyris splendidula), a
torpe szentjanosbogar (Phosphaenus hemipterus), és a nagy
szentjanosbogar. Utdbbi erd6k szegélyén, parkokban, réteken,
mezGkon, erdGssztyeppeken él, kedveli a kilondsen sotét,
nedves, csalanos élGhelyeket.

A himek juniustdl szeptemberig, meleg nyari estéken repil-
nek, a nGstények pedig a névényzetre masznak (mert repilni
nem tudnak), és fénypontocskaik tGtemes villogtatasaval csa-
logatjak magukhoz partnereiket. Amint a potencidlis parzé-
tarsak megjelennek, a néstények potrohukat felemelik, hogy
fénykibocsatasuk még eré6teljesebb legyen. Kisérletekkel meg-
mutathato, hogy a himek szdmara a vonzd inger a kibocsa-
tott fény ereje. Azonban az driasi mértékben megnovekedett
mesterséges fények hasznalata miatt a himek nem vagy csak
nagyon nehezen talaljdk meg parjukat, éppen ezért ritkultak
meg olyannyira hazankban ezek a csodalatos allatok.

A szentjanosbogaraknak az élévilagban igencsak kilénleges-
nek szamitd vilagitészerviik van, amely a hatodik és a hete-
dik potrohszelvényben foglal helyet. Potrohuk alsé részén
két fénypont és két fénylapocska talalhato, ez azonban csak
az er6sebb fénykibocsatasu néstény allatokra igaz, himeknél
a fénylapocskak hianyoznak. Ezek a vilagito foltok, lapocskak,
csikok mindig az allat hasi (ventralis) oldalan figyelhet6k meg.
A vilagitd szervek az allat zsirtestsejtjeibdl (trofocitak) modo-
sultak, bennik fénysejteket (fotocitak) talalunk, melyek elki-
Ionitése a kornyez6 szovetektdl igencsak nehéz feladatnak bi-

zonyul. Ezek a médosult sejtek csikokat, csomdkat alkotnak,
és kozvetlenll az atlatszo epidermisz alatt taldlhatjuk meg
Gket. A fénysejtek egy fényszord rétegben helyezkednek el,
mely felerdsiti az altaluk kibocsatott fényt. Ezekben a rétegek-
ben olyan mdédosult zsirtestsejtek veszik koril a fénysejteket,
amelyekben igen nagy mennyiség(i higysav és guanin kristaly
van: ezek toltik be a fényszérdk szerepét. A fénysejtek pedig
egy specialis vegylletet tartalmaznak, amit luciferinnek hi-
vunk. Emellett ezen sejtek nagy mennyiségben tartalmaznak
egy fehérjét, amely a luciferin egy specifikus enzime: ezt lu-
ciferdznak nevezziik. A kett, vagyis a luciferin és a luciferaz
egyluttmiikodése hozza létre a fényjelenséget.

A kisugdrzott fényenergianak mintegy 98%-a fény, csupan
2%-a alakul héenergidva! Ezért a tulajdonsagaért nevezik
,hideg fénynek”, melynek hulldmhossza 518,0 nm (nanomé-
ter) és 656,0 nm kozott van, igy szine a sargaszoldtél a narancs-
vorosig terjedhet. A nalunk el6fordulé harom faj sargaszold
fényt bocsat ki, legtobbjiik azonban a trépusokon él, azok fé-
nye leginkdbb narancsvoros.

A luciferint a bibliai Luciferrdl (fényt hozd) nevezte el Raphael
Dubois francia fizioldgus, akinek els6ként sikerilt a XIX. szazad
végén kimutatnia ezt a vegyiiletet. Minden vegyi fénykeltés
oxidacié kovetkezménye: a luciferin oxigénnel reagalva oxi-
luciferinné alakulva kelt fénykibocsatast. Ehhez a reakcidlé-
péshez sziikséges enzim (luciferaz) jelenléte is, amely ezt az
oxidacids lépést elinditja, elGsegitve ezaltal a fénykeltést. Az
alapjelenség gerjesztést kovetd energiavesztés, az alapal-
lapotba visszatéré molekulak fénykibocsatas utjan adjak le
tobbletenergiajukat. A fényjelzés idegnyalabok altal szabalyo-
zott. Amint az idegnyalabokbdl ingerilet (informaid) vezetédik
a potrohba, az megnyitja az utat a luciferin oxidacidja el6tt.
Ezt a kapcsolasi rendszert nemrégiben fedezte fel egy ameri-
kai kutatdcsoport: vizsgédlataik kimutattak, hogy a kapcsold
szerepét a nitrogén-monoxid [NO] jatssza, amelyet az allat
lampasainak hatulsé (posterior) felében taldlhaté légcsé vé-
génél sorakozd sejtekben termel.

Nyugalmi dllapotban a fénysejtek mitokondriumai elfogyaszt-
jak a légcsovecskéken érkez6 oxigént, igy az nem jut el a luci-
ferin/luciferaz rendszerhez, tehat nem jon létre fénykibo-
csatas. Egy oxipamin nev(i anyag hatasara azonban nitrogén-
monoxid keletkezik, a fénysejtekhez jutva pedig elvonja azok
mitokondriumai el6l az oxigént. A bekapcsolast kovetGen pe-
dig az ottani idegvégz6dések acetilkolint juttatnak a fénysej-
tekbe, melynek soran azokban luciferin szabadul fel egyéb
vegylletek gatlasa aldl. A luciferdz enzim segitségével pedig
reakcidba lép a légkori oxigénnel, amelyet légcsovek széllita-
nak a fénysejtekhez, igy azok vilagitani kezdenek.

Jarjunk tehat nyitott szemmel az esti sétak alkalmaval és jus-
son esziinkbe, hogy milyen sokszini és csodalatos az élévilag,
mely irant legylink a lehetd legnagyobb tisztelettel és megbe-
csiiléssel.
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Auni Pedilelin

ESZTETIKAI PEDIKUR

- bérkeményedés eltdvolitasa
- kdrmok formazasa, tisztitasa

GYOGYPEDIKUR

- problémas labak kezelése
(tulzott szarusodas, tyukszem, ben6tt korom stb.)

/ « ‘ - TARTOS LAKKOZAS (géllakk)

- JAPAN MANIKUR (méhviaszos kbromerdsités)
‘) - PARAFFINOS KEZELES
(Az igénybevett, szaraz b6r dpoldsara

- kézen és labon egyarant)

NEMETH LASZLONE
IIekaZ|tak02| utca 11.

Kedves .
[ - - I

Vasarloink!

Az Eva virag, papir — irdszer boltban

augusztus 4-tdl szeptember 5-ig

20%

kedvezmeényt adunk minden iskolakezdéshez
szilkségespapir-irdszer termékre.
Beiskolazasi utalvanyokat elfogadunk.

UJ Monster High és Barcelonas termékek
kaphatok és megrendelhetdk.

Nyitva tartas:

Hétfo- Péntek: 14:00-17:00 f

Szombat: 08:00-12:00 "
Kilon kérésre, telefonos egyeﬁeté’s
alapjan nyitva tartasi idén kivdl

is allunk vasarloink rendelkezésere

Bélyegz§ készités rovid hataridg

Cim: 8391 Sarmellék, Dozsa Gy. u. 321.
Tel.: 06-30/870-4613 » 06-83/355-100

Kemendy Géza:
HARCTERI EMLEKEIM, 1942-1943
A magyar kiralyi 17. honvéd
gyalogezred Il. zaszl6alja a Donnal
cimu kotete rengeteg sarmelléki vonat-
kozassal megvasarolhaté az Altalanos

Mivelddési Kozpont S(H)IP Irodajaban.

Kenmenpy Giiza

HARCTER; EMLEKE]

A magyqr kirdlyi 17,

M, 1947. -1943
honyed g,y.slogwud

1. #hiszl6aljy & Donng

Ragadja meg az alkalmat, és
gyarapitsa gyujteményét ezzel
az értekes muvel!

KEREPLO

Felel6s kiado:
Sarmellék Kozség Onkormanyzata
www.sarmellek.hu

Szerkesztéség:
AMK Sarmellék, Felszabadulas u. 1-2.
Szerkeszté: Szabd Csaba

Telefon: 83/355-011, Fax.: 83/355-011
E-mail: szabocsaba86@gmail.com

Tordelés, nyomtatas:

RENZOL Dekor Reklamstidio

8785 Zalaszentgrot, Megyei ut 2.

Telefon: +36 30 2268 273

E-mail: info@renzoldekor.hu « www.renzoldekor.hu




