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Aldott, békés Karacsonyi Unnepeket
és
eredményekben gazdag Boldog Uj Evet Kivanunk
Sarmellék minden lakéjanak!

Moéra Laszlo: Karacsony édes innepén

Legyen ma templom minden ember szive, Szalljon sziviinkbe aldott akarat, Testét takard be s enyhitsd sok sebét!
Melyben a 1¢lek szarnyat bontogat! Ez kosse egybe mind a kezeket. Oh lasd meg, tudd meg; testvér 6 veled.
Karacsony édes iinnepén Karacsony édes linnepén Karacsony édes linnepén

Legyen imadsag minden gondolat. Te légy vendégiink: Josag, Szeretet! A szived szépiil, 6t ha oleled.

Legyen ma templom minden ember szive, Akinek konnyet osztogat az Elet Az emberszivek 6r6kéld ore

S legyen a templom tiszta, szent fehér. Es kin a napja, kin az gjjele, Tegye ma 0ssze mind a kezeket!
Karacsony édes iinnepén Karacsony édes iinnepén Karacsony édes tinnepén

Istennek tetsz legyen a kenyér. Ne fuss eléle! Oh beszélj vele! Maradj vendégiink: Josag, Szeretet!

Sarmellék Kozség Onkormanyzata
és az Altalanos és Miivel6dési Kozpont
tisztelettel és szeretettel meghivja a kozség minden lakojat
Betlehemes jatékkal egybekotott
Kardacsonyi kRoszonté
miisorara
2009. december 19-én szombaton 15 ordra
az AMX szinhdztermébe.

A betlehemest az altalanos iskola tanuléi adjak el6
a N6klub, a Sarmelléki Félnotasok, valamint a
Sarmelléki Ustokosok Néptancesoport kézremiikodésével. :
was A miisor utan az Onkormanyzat a 65 éven feliili sarmellékieknek %
kis ajandékkal kedveskedik.
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Tajékoztatjuk kozségiink lakossagat, hogy az dnkormanyzat 2 {6 telepiilésort alkalmaz december 1-jét6l, akik az
alabbi telefonszamokon érhetok el:

’Itkor Jozsef: 06-30-901-51-98
Agoston Péter: 06-30-901-52-58

A telepiilésor feladatai:

- A telepiilésen tevékenykedd hivatalos és kozfeladatot ellatod személyek munkavégzésének tamogatasa.

- A kiilonbdz6 hivatalos érszolgalatokhoz, rendvédelmi szervekhez, hatésagokhoz, kozteriilet-feliigyeletekhez kapcsolodo
jelzo tevékenység, sziikség esetén intézkedés kezdeményezése az illetékes hatdsagnal.

- A kozvagyon helyben talalhat6 targyainak (pl. parkok, jatszoterek, kozépiiletek, utcabutorok, stb.) védelmében valo
kozremiikodés.

- Az oOnkormanyzati rendeletek betartasanak illetve betartatisanak a biinmegelozési, tlizvédelmi, koztisztasagi,
telepiilésrendészeti célkitlizések megvalositasanak hatékony tdmogatasa.

- A telepiilésen tartando rendezvények esetében kozremiikodés rendfenntartasban és forgalomiranyitasban.

- Természeti csapas, baleset, kdreset, miiszaki meghibasodas, egyéb veszélyhelyzet soran kozremitkodés az dsszehangolt
segitségnyujtasban, az élet- és vagyonmentésben, a helyreallitasi munkalatokban és a rend helyreallitisaban.

- Az alkalmazé helyi 6nkormanyzat altal — a helyi kozbiztonsag javitasa érdekében — meghatarozott tovabbi feladatok
végrehajtasa.

A Korjegyzoség iinnepi iigyfélfogadasi rendje:
2009. december 17. (csiitortok) tigyfélfogadas sziinetel 2009. december 21 — 23. (hétfo — szerda) 8 — 16 oOraig
2009. december 18. (péntek) 8 — 16 ordig 2009. december 28 —29. (hétf — kedd) 8 — 16 ordig
2009. december 19. (szombat) 8 — 12 draig 2009. december 30. (szerda) 8 — 12 6raig
2009. december 3 1. ligyfélfogadas sziinetel

Felhivas

A védondi szolgalat értesiti a lakossagot, hogy a szervezett mammografias /mellrak/ sziirés idépontja
sarmelléki lakosok részére /lakcim nyilvantarto alapjan /
2010. 02. 01 — én lesz Zalaegerszegen.

A sztir6labor minden behivott no részére személyes meghivo levelet kiild a kdzeljovoben. Kérjiik, hogy
azt Orizzeék meg €és a sziirésre vigyék magukkal! /Az azon feltiintetett szlirési idépontot nem kell
figyelembe venni- Ora, perc-!/ A sziirésre azok a sarmelléki asszonyok fognak behivot kapni,

akik 45-65 éves koruak, és az elmult két évben mammogrdfias sziirésen nem vettek részt. / kb. 200 £6/

A sziirés a népegészségiigyi program része, ingyenes!
Az Onkormanyzat ezen a napon ingyenes buszokat indit a résztvevék szaméra. A buszok indulasanak
iddpontjardl a késdbbiekben értesitést kiildiink. Varhato indulasi idépontok: 07.15, 10.45.
Eléfordulhat, hogy néhanyan bar mar betoltottek a 45 éves kort, mégsem kapnak értesitést
Zalaegerszegrol. Ebben és minden olyan esetben, amikor kérdésiik meriilne fel a sztiréssel kapcsolatban,
keressék a helyi koordinatort: Horvath Beata védéndt a 06 30/9871-613-as telefonszamon.

Tisztelettel kériink minden érintett holgyet, hogy a szlirésen vegyen részt! Forditson legalabb ennyi id6t
¢s figyelmet sajat egészségére!

Védondi szolgalat
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Advent

A latin eredetii sz6 (adventus) megérkezést jelent. A Jézus sziiletésére vald
varakozas, a felkésziilés, a reménykedés iddszaka.

Andras napjahoz legkdzelebb esé vasamap €s december 25-e kozotti négy hetes
"szent id6" a karacsonyra valo lelki felkésziilés ideje. A régi idokben ¢&jfélkor
harangsz¢d hirdette advent, valamint az egyhazi év kezdetét. Eredete az 5-6.
szazadra nyulik vissza, ebben az id6ben az emberek szigoru bojtot tartottak.
Napfelkelte el6tt hajnali miséket latogattak, amelyeket "angyali misének",
"aranyos misének" is neveztek.

1611-ben a nagyszombati zsinat advent elsé vasarnapjatol vizkeresztig

megtiltotta az eskiivoket, zajos mulatsagokat.

Az adventi iddszak szimbdluma az adventi koszort. Szomortan kell tapasztalni, hogy sajnos az embereknek mar
nem fontosak a szimbolumok, és tiirelmetlenek lettek. Az adventi idészak specialitasa a varakozas. A varakozas
fokazasahoz tartozik, hogy ilyenkor megfosztjuk a templomokat a viragdiszektdl, a lila szin komolysaga, és a
visszafogott énekek pedig arra késztetnek benniinket, hogy a varakozésunkban nézziink kicsit 6nmagunkba.
Készitsiik fel a lelkiinket az igazi tinneplésre. Ha mar november kozepén kardcsonyozunk karacsonyfakkal, villogo
fényfiizérekkel, Betlehemekkel, akkor mi marad meg karacsonyra. Sokkal nagyobb erdvel tud rank hatni az tinnep,
ha kicsit megtartéztatjuk magunkat, és karacsonykor szinte a ,.sivarsagba” robban be az iinnep a dicséségével, a
fényével. Remélem, hogy eljon ismételten majd az az id6, amikor az emberek, legalabb a keresztények, nem a kor
divathullama utadn rohanva, mindent a maga idejében, és hozza méltd6 médon tudnak {innepelni. Csak gondoljunk
bele, hogy milyen lenne, ha pl. mar februarban Szent Sirt épitenénk, vagy nyuszifészket raknank, majusban mar
megsiitnénk az ,,4j kenyeret” amit augusztus 20-an aldunk meg, vagy csak siman a sajat sziiletésnapunkat masfel

honappal korabban kezdenénk tinnepelni.

Adventi koszoru:

Osi id6kbol szarmazik a varazskor gondolata. Koszortit fontak az emberek szalmabol, fiizfavesszébél vagy zold
fenydagakbol, és vords meg aranyszin szalagokkal diszitették. A zold a termés szine volt, a piros az életé, a sarga és
az arany a fényeé.

A koszort vagy a kor az 6rokkévalosag jelképe volt, és a vardzserdé is, amely nem torik meg, nem mulik el. Azt
tartottak, hogy az ilyen szent koszorukkal minden gonosz szellem eldl el lehet zarni a hazat. Ez az 6si varazslat
idével feledésbe meriilt. Csak 1838-ban tjitotta fel Johann Heinrich Wichemn protestans lelkész. O alapitotta az els6

gyermekotthont Hamburgban. Az imatermében felfliggesztett egy szekérkereket, s rajta minden nap egy gyertyaval

tobbet gyujtott meg, és a falakat fenydgallyal diszitette. Az els6é koszoruban 19+4 gyertya volt, jelképezve
hétkdznapokat is. Késobb a kereket koszoruva alakitottak a koréje font fenydgallyakkal.
De csak 1860-ban Berlin-Tegelben sziiletett meg az a gondolat hogy a falg,ukat fonott fenydko:

helyettesitsék, és a huszonnégy gyertya helyett csupan né zenel négy jlventl Vasarnap jelképekén

és |

végil elég kicsi lett a koszort an is helyet kapjon és

korokben is t!trjedni kezdett a
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Hagyomanyosan az adventi koszortt altaldban feny6agbol készitik, az orok életet is szimbolizalva az 6rokzdlddel.

Négy gyertyaval diszitenek. A gyertyadk szine katolikus korokben egy rozsaszin kivételével lila. A gyertyakat
vasarnaponként gyljtjdk meg, minden alkalommal eggyel tobbet. A vilagité gyertydk szamanak ndvekedése
szimbolizdlja andvekvo fényt, amelyet Isten Jézusban a varakozonak ad karacsonykor.
Minden gyertya szimbolizal egy fogalmat: hit, remény, szeretet, 6rom. Ezutobbirol gyakran- tévesen- azt hiszik,
hogy a negyedik vasarnapon kell meggyujtani, de valojaban advent harmadik vasarnapja az "ordomvasarnap"- ami a
bojtbe egy kis vidamsagot hoz, hogy mar kozel van Krisztus eljovetele, azaz a Karacsony. A gyertyak egyben a
katolikus szimbolika szerint egy-egy személyre (vagy kdzosségre) is utalnak:

o Addm és Eva — mint akiknek elsoként igérte meg Isten a megvaltést (hit);

« zsido nép —akinek megigérte, hogy koziiliik szarmazik a Messias (remény);

o Kereszteld Szent Janos — aki hirdette Jézus eljovetelét, és készitette az utat

az emberek szivéhez (szeretet);

 Sziiz Maria — aki megsziilte a Fiut (6rom — rézsaszin gyertya).

Egy egyszert kis torténetet szeretnék megosztani az olvasokkal, de elore szeretném leszogezni, hogy ezzel nincs
szandékomban senkit sem megbantani. Ha valaki mégis magara ismer, az biztos a véletlen miive.
Csupan gondolatinditonak szanom.

Egyszer az allatok a karacsony lényegérdl vitatkoztak. ..Azon veszekedtek, mi a legfontosabb a kardcsonyban.

- Természetesen a libastilt! - mondta a réka. Mit érne a kardcsony libastilt nélkiil?

- Ho! - szolalt meg a jegesmedve — Sok ho! — Es elragadtatassal mesélt a fehér karacsony szépségérél.

Az 07 azt mondta:- Nekem kell egy fenydfa! Anélkiil nem tudom megiinnepelni a karacsonyt.

- De ne sok gyertyaval! —huhogta a bagoly. Félhomaly, meghittség, hangulat a lényeg.

- De ne legyen tul sotét! Az én vj ruhamnak latszania kell! — rikoltott kdzbe a pava. Ha nem kapok vj ruhat, akkor
szamomra nincs is kardcsony.

- Es ékszerek! — vagott kozbe a szarka. Minden kardcsonyra kapok valamit! Egy gyiiriit, vagy karkotét, brosst vagy
nyaklancot! Ez az én szamomra a legszebb a kardcsonyban.

- Na, de a beiglirdl se feledkezziink meg!! —brummogta kdzbe a medve. Ez a legfontosabb!! Ha ez nincs, meg a tobbi
finomsag, akkor én inkabb le is mondok a karacsonyrol!

- Csindld gy, mint én — véagott kozbe a borz. Aludni, aludni, aludni. Ez az igazi! A kardcsony nekem azt jelenti,
végre kilustalkodhatom magamat.

- Es inni — egeszitette ki az okor. Jokat vedelm és aludm/
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A ﬁikulés Sarmelléken!

Minden évben vannak olyan napok, mikor minden gyermek
hatalmas izgatottsaggal ébred, hiszen aznap valami kildénleges
térténik — valami olyan, ami az év tébbi, atlagosnak mondhaté napjan
nem igazan. Elég csak a husvétra, egy farsangra vagy egy ujabb
szllinapra gondolni. Mégis mind kéziul az egyik legvarazslatosabb
talan a december 6-i reggel. Egy ,kil6énds, piros ruhas alak” jar

hazrol-hazra, hogy Orémet szerezzen kicsiknek és nagyoknak

egyarant.

Nem volt ez masképp telepllésinkdn sem. Bar a 6-ara es6 bokros teenddinek készdénhetéen, hozzank
kissé korabban latogatott el a Télapd, azt hiszem ezt batran tarthatjuk kitintetésnek - hiszen csak miattunk
kelt korabban uatra. H6 hijan persze kénytelen volt lovait hadrendbe allitani, hogy eljusson hozzank
paratlanul szép lovaskocsijan. Mar kora délel6tt utra kelt segit6ivel oldalan, hogy meglepje a legkisebbeket,
akik hangos énekszoval vartak jottét. A szebbnél-szebb verseknek és rajzoknak készénhetSen a hosszu
uttol atfagyott Mikulas is hamar felmelegedett, s nem sokkal kés6bb mar folytatta is utjat az Idések Otthona
felé, ahol az ottaniak megmutattak, hogy legalabb olyan lelkesen tudnak dalolni, ahogy tették azt mar sok-
sok évvel ezelbtt is, bebizonyitva ezzel, hogy egy régi j6 nagyszakalli ismerés és egy szem szaloncukor
meég hosszu évek multan is mosolyt és boldogsagot csalhat az ember szivébe. Par kedves szoéval és
néhany mazsa szaloncukorral késébb tova is gurult csodafogataval a Mikulas, hogy az iskolasokat se
hagyja ki a meglepetések sorabdl. Itt mar a j61 megszokott felkészlltség fogadta 6t, hiszen — mint eddig mar
oly sokszor — ebben az évben is miisorral emlékeztek meg errél a naprol. A siker nem maradt el, és

hatalmas zsakokban érkezett a j6l megérdemelt jutalom — ezuttal, nagy szerencsére, virgacsok nélkul.

A faluban jarva kicsik és nagyok is nagy 6rommel fogadtak 6t. Neki még a maskor oly gyorsan
szaguldd autésok is meg-meg alltak, hogy ablakaikat letekerve hozza juthassanak az ilyenkor oly nagy
kincsnek szamité szaloncukorhoz. Ez a ,kilonds, piros ruhas alak” idén is bebizonyitotta, hogy ebben az
ide-oda rohano vilagban is érdemes egy-egy napra megallni és a gyerekek kezét megfogva Ujra megtanulni

izgatottan varni az ilyen napokat...

...es majdnem elfelejtettem, én is taldlkoztam a Mikulassal, aki kérte, hogy ha tudom, akkor
kdszénjem meg mindenkinek, aki egy meleg itallal, egy kis harapnivaléval kedveskedett neki és azt is, hogy

a helyiek ezuttal is csodalatos esti 6sszejovetellel halaltdk meg neki a kedves meglepetéseket.
Bodai Péter
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Hull @ pelyhes fehér hé...

Ez a néhany sz6 mindenkinek a Mikulast juttatja eszébe, akirdl tudjuk, hogy 6sz szakélla van, piros ruhat
visel és hatalmas puttonyabdl soha nem fogy ki a jo gyerekeknek szint édesség. Ez a josagos Oreg bacsi nagyon
szereti, ha versekkel, dalokkal kedveskednek neki. Ezért a Talentum Miivészeti Iskola Drama Tanszakanak
Eloképzds tanuldi betanultak egy sz€p miisort €s abban reménykedtek, hogy valahol majdcsak lesz lehetdségik
eldadni. Szerencsére két felkérés is érkezett hozzajuk. December 3-4n az 6vodaban, december 4-¢n pedig az Iddsek
Otthonaban mutattak be Mikulas-miisorukat.

A gyerekek mindkét helyen nagyszerlien helytalltak. Nagyon lelkesen de fegyelmezetten, az eldre
megbesz¢lt hangerével, hangsullyal, mozgassal adtak eld a versosszedllitast. Mindenki tudta és tette a dolgat, a
gépezet olajozottan mikodott. Az eldképzos csoport minden tagja (€s a néhany vendégszerepld is) dicséretet és
koszonetet érdemel a szinvonalas produkeidért.

A szereplé gyerekek: Varga Kristof, Sass Valentina, Németh Rebeka, Lovr6 Kérmen, Humpok Frik,
Lukovics Alex, David Akos, Domjéan Richérd, Harsany Dominika, Sipdcz Bianka, Orsos Krisztian, Nagy Attila,
Toth Akos, Téth Mark, Lazar Aron.

A szereplés utdn az oOvoddban és az Iddsek Otthondban is megvendégeltek a gyerekeket, akik a
finomsagokat a szereplésnél tanusitott lelkesedéssel fogyasztottdk el. Szerencsére mindkét helyen tigy bucsiztak
toliink, hogy jovore is szivesen latnak benniinket (akar mas misorral is). Mi a felkérésnek 6rommel tesziink eleget
¢s halasak vagyunk minden szereplési lehetoségért, ahol a csoport tagjai megszerezhetik a késébbi fellepésekhez
sziikséges szinpadi rutint.

Balogh Anik6é dramapedagogus, csoportvezetd

az évodéban az idések otthonaban

SdrmelléR Kozség OnkRormdnyzatdnak nevében

hdldsan megRoszondom
a Mikuldsnak és SegitGinek, hogy elldtogattak Rozségiinkbe, és sok,
oromet szerezteR gyermeRknek és idGsnek egyardnt,

hdldsan megRoszoniom
Kelemen Tamdsnak, hogy a Mikulds helyi utazdsdt, falujirdsdt
diszes fogatdval segitette,

hdldsan megRoszonom
a helyivillalkozdknak, hogy adomdnyukRal megtiltotték a
Mikulds ajindéRozo zsdRjit,

hdldsan megRoszonom
a NGklubnak és a KorjegyzGség Dolgozdinak, hogy a sarmelléky
Mikuldsnap estéjén vendéglitissal RedveskedteR és oromet
szerezteR, minden résztvevének,

Szabd Vendel
polgdrmester
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Eredmények, események az AMK-béD

november 13. lllyés Gyula Szavaléverseny-Héviz
Nagy Attila (4.0) 11 helyezés
Balogh Péter (8.0) Kiilondij

november 17. Testapolasi vetélkedo-fels6 tagozat
L helyezés-6.0sztdly csapata
(Balogh Tamas, Belényesi Baladzs, Bogdan Diéna,
Bokor Bianka, Deli Martin, Dufka Diana, Hetesi Patrik,
Lazar Levente, Lebeda Bence, Orsos Csilla)

november 24. Testapolasi vetélkedd-als6 tagozat
L helyezés-Vad csapat ki
(Domjan Dominika, Varga Kristof, Humpok Erik, 4
Lukovics Alex, Lovro Karmen,
Hozlar Bence, Szi Vivien, Fischer Klaudia,
Lazar Aron, Sipécz Bianka, Szabd Gergd)

november 30. Teriileti Helyesirasi Verseny-Zalavar

Moricz Patricia (2.0.) L helyezés
Voros Balazs (3.0.) I .helyezés
Harsany Dominika (4.0.) L helyezés
Magas Bianka (5.0.) L helyezés
Lazar Levente (6.0.) 1. helyezés
Bokor Benedek (7.0.) 11l helyezés

Zala megye legjobbjai

Megismételte 2005. évi sikerét a Sarmelléki AMK leany labdaragd csapata. A
Diédkolimpia leany labdartigas sportagaban a I'V. korcsoportosok kozott Megyei
Bajnoki cimet értek el. Az eredmény értékét noveli, hogy a csapat tagjai (egy fo
kivételével) jovore is ebben a korcsoportban versenyezhetnek. A megyei 8-as
dontében minden mérkdzésiiket megnyerve biztosan lettek elsék. A dontében
azt a gelsei csapatot gyozték le 3:1 aranyban, akik tavaly szabadtéri kispalyas
labdaragasban orszagos 4. helyezést értek el. A lanyok a versenyeken és a
felkésziilés soran végzett munkdjuk alapjan is maximumot nyujtottak, minden
dicséretet megérdemelnek és biiszkék lehetiink rajuk.

Sajnos teremlabdarugasban orszagos dontét nem rendeznek, kivancsi lennék ott milyen eredményt tudnank elérni.
A csapat tagjai: Szantdé Noémi, Dufka Diana, Illés Julia, Zsiga Kitt, Horvath, Beatrix, Szuper Felicia,
Humpok Dora, Molnar Vanda, Major Evelyn

A lanyoknak ¢és sziileiknek kdszonettel: Décsy LaszIo testnevelo

SKANZENBEN JARTUNK

2009 8szén az 6szi tira helyett Zalaegerszegre latogatt a Skanzenbe az AMK Altalanos
Iskoldjanak valamennyi tanuldja. A mizeum bemutatja, hogy régen hogyan éltek az
emberek, hogyan épitkeztek ¢és megismerkedhettiink az emberek szokasaival is. A
hagyomanyok szerinti ruhakat, ételeket és italokat készitettek és minket is megkinaltak
a korabeli étkekkel. A programok szorakoztatéoak voltak. A legnépszertibbnek az
ijaszkodas bizonyult. Sokan koziiliink szinte az egész napot ott toltotték. A kakasos és a
e aie NS halas nyaloka, a vasari portéka sem maradhatott ki a sorbol.

Mindenkinek szivesen ajanljuk a Skanzen latogatasat, mert bemutatja a magyar miivészeti kultira Zala Megyei remekeit.
Szeretném megkodszonni Dufkané Vincze Maria igazgatononek, aki a Zala Megyei Kozgyiilés palyazatan
45. 000 Ft-ot nyert a belépokre és a Sarmellék Miivelddéséért Kozalapitvany Kuratoriumanak onzetlen tdimogatasat,

akik 105.875 Ft-tal jarultak hozz4 a felejthetetlen élményekhez. Kigyés Eniké 8. osztalyos tanuld



%

Fenyofa elad

Jojjon el, valassza ki
és a kért idopontra

hazhoz szallitjuk.
Erdeklédni: Racz Lajosnénal
Sarmellék, Kossuth L. u. 14.
Tel.: 83/355-242
vagy
Kis Kucko vegyeskereskedésben
(horgaszbolt)
Sarmellék, Dozsa Gy. u. 318/2.
Tel.: 06 30/465-2632
(Racz Lajos)
és 06 30/518-3970
(Raczné Toth Monika)

Kereplé 2009. december

8. oldal
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Kedves Gyerekek!
Sok szeretettel varunk benneteket <
és sziileiteket

2009. december 19-én
szombaton 10-12 6raig

az AMK ij jatszohazaba, ,)
melyet nektek, értetek alakitottunk
sok 1j, izgalmas jatékkal.

~ Kedves Vasarloim!
Onoket, h 0gy
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Viragiizle e /

megkezdten mlnﬁseg vegyia

(moséporok mospgel%

Sarmellek, Do_z_

&
(Goge

Felel8s kiadd: e RI®
Sarmellék Kozség Onkormanyzata
Szerkesztés.

TelePont

Ko&zhasznu Informacios Egyesiilet
Felszabadulas u. 1-2.

Telefon: 83/355-208

Fax.: 83/554-020

E-mail: telehaz.sarmellek@gmail.com
Nyomda: rgbgrafik. hu Zalaegerszeg
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HIRDESSEN ON IS A Sarmelléki KTyJiben'

Ha szeretné, hogy minden héten & w%
tobb szaz otthonban lassak hlrdetését )

adja fel a Sarmelléki KTV-ben!
Tel.: 06-30/478-9113 i :

06-30/684-3692
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