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,Itt van az 6sz;itt van djra...”

|dén ismét megrendeztiik a 3H Plusz rendezveényt szeptember 18-19-én.
A pénteki napon az 6vodasoknak és az iskolasoknak szerveztiink érdekes programokat és jatékokat.
Szombaton a felndttek jatszottak és merték ossze erejliket kiilonbozo versenyszamokban,
amik most mar hagyomannya valtak. Ugyancsak a szombati napon zajlott a Sarmelléki Présza- és Bordalfesztival.
A két nap esemenyeit és eredményeit foglaltuk ossze a kovetkezo oldalakon.

Szombaton 16.00 orakor kezdd6ddtt a Bordal
fesztival Sarmelléken. A kistérségi rendezvényen
felléptek a kornyezd telepiilések dalos csoportjai.
A miisort a sarmelléki Talentum Alapfoku
Miivészeti Iskola Ifjisdgi Téanccsoportja nyitotta
meg Somogyi és Sarkdzi tancokkal, Ust Gyula
vendégei Debrei Zsuzsanna ¢és Bot Géabor a
zalaegerszegi Hevesi Sandor Szinhéz
szinmiivészei  szorakoztattdk a  kozonséget
mintegy féloras miisorukkal, ahol ismert slagerek
hangzottak el. Misorukkal igazi notds, mulatos
hangulatot teremtettek.

Az elsO kistérségi dalkor a Hévizi Tiszta Forras
volt, akik bordalcsokrukat citerazene kisérettel
adtak eld. Ezt kovetden kozségiink dalos legényeit
a ,Félnotasokat” hallhattuk, bordalcsokrukat
Kaszab Jozsef harmonika jatékaval és szinpadi
borozgatassal szinesitették. Oket kovették a
Zalavari Notas Legények, akik boros nétacsokrot
adtak el6 Vas Viktor harmonika kiséretével.

A sarmelléki idések otthona lakdi is nagy
orommel késziilédtek a rendezvényre, Kollerné
Sélyom Anikd vezetésével magyar notakbol
Osszeallitott csokrot hallhattunk Toth Zoltinné,
Gércei Tiborné, Matyas Palné, Kaman Janosné
el6adasaban.

—e

Szintén Kozségiinket képviselve, Ferge Jozsetné
vezetésével Zalai népdalcsokorral 1épett szinpadra
a sarmelléki Noklub, akik a kozeljovoben
{inneplik megalakulasuknak 40. évfordulojat. Oket
kovette a cserszegtomaji Gyongyods Népdalkor,
Toliik két boros dalcsokrot hallhattunk.

A fesztival zéarasaként fellépett a
Balatonszentgyorgyi Kis-Balaton Téncegyiittes
Koltai Beata és Ust Gyula vezetésével. A
kozonség vastapssal koszonte meg tancukat.

A Prosza és Bordal Fesztival eldkésziileteiben
vald részvételért, eziton mondunk koszonetet
Kovacs Klara népmiivelonknek.

A fesztival ideje alatt a jelenlévoket a kozség
vacsoraval latta vendégiil, majd a hajnalig tartod
mulatozashoz Gabor ¢és Tamdas zenekara huzta a
talp alé valot.

Hontvariné Lasics Henrietta
¢és Kaszab Jozsef

Kdbszontjlik Sarmellék leqifiabb polgarat:

2009. szeptember 21.
Sarmellék, Baratsag Itp. 37.

Németh Zsuzsanna Lujzy \14 \14
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Sarmelléken szeptember 19-én bizonyitast nyert, hogy nem csak a férfiak, de az asszonyok is
szivesen fakadnak dalra a hegy levének dicséitésére.

Az els6 — de talan nem utolsé — bordalos talalkozon a varakozassal ellentétben tobben voltak a
dalos nék, mint az urak. Viszont, ami az életh, teljes atéléssel eléadott produkciokat és hangerot
illeti, kiegyenlitddtek az aranyok...

A délutani program kis késéssel indult, s ez fel is boritotta az eredetileg kimodolt programot, hisz
volt olyan fellépd, akinek tovabb is kellett menni, uj helyszinre, 0j szereplésre. Ennek ellenére, azt
gondolom, a népdalok, notak és operettek kedveldi jol szorakoztak az estébe nyuld program alatt.
Kezdésként, kedvesinalonak a mi ifjaink, sarmelléki Talentum ifjusagi csoport Ustdkosei 1éptek a
vilagot jelentd — bar kissé csuszos — deszkakra. Szokott vidamsaggal és tokéletes szinpadi
produkcidval orvendeztettek meg minket.

Oket kovette a két egerszegi miivész, Debrei Zsuzsa és Both Gabor musicalekbd] és operettekbél
Osszeallitott reviije, melyben mindenki talalhatott kedvére valo slagert.

A hévizi Tiszta Forras Dalkor citerasokkal kisért dalcsokra alatt mar a tetdfokara hagott az izgalom
a Sarmelléki Félnotasok csapatanak tagjai kozott. El6zetesen mar igyekeztek a fesziiltséget némi
nediivel oldani, s ez a ,,gyogykezelés” még a szinpadi produkcio alatt is tartott. A piros-feketébe
Oltozott tarsasag Kaszab Jozsef harmonikdjanak szavara egyhangulag bizonyitotta szinpadra
termettségét, a bor és a dal egymast timogaté és serkentd, vidamito hatasat. Méltan arattak nagy
sikert a nem éppen elfogulatlan k6zonség korében (is)!

Az utanuk szinre 1€ép6 Zalavari Notas Legények 0sszeforrott, szép, és falakat rengetd hatasa csokrai
elott is kalapot kell(ene) emelni, hisz a szam szerint kevés, de hangban anndl egységesebb és
erdteljesebb csapat késdbbi produkciok és sikerek lehetdségét vetik fel.

A rendezvény legmeghatobb, s egyben egyik legnagyobb sikert arat6 produkcidja az Idések
Otthona négy lakdja altal megszdlaltatott csokor eldadédsa volt. A kozonség tapsa €és éneklése
kisérte a jokedvl nénik és segitségiik eldadasat. Csak koszonet illetheti Oket €s mindazokat, akik
segitettek, hogy a 3H rendezvényein itt lehessenek. Varjuk dket vissza!

Az ipari mennyiségi, ¢s csodalatos gyorsasaggal elfogyott prosza elkészitését is vallalo, jovore 45.
sziiletésnapjat iinnepldé Noklub asszonyai népviseletben Iéptek fel, zalai népdalcsokrot adtak el6, az
utolsé szamban megénekelve a gydongyds konty ald valot is. Jo kedviik és atélt eléadasuk utan nem
volt konnyl a cserszegtomaji Gyongyos Népdalkor holgytagjainak, és a miisor vége felé a hangulat
is egyre fokozddott, hisz kozben a f6zdsatrak feldl ellenéllhatatlan illatok csaltak volna a
szerencsére kitartdo kozonséget.

A zéaroakkordként a deszkakra 1ép6 (ugrd) Kis-Balaton Téancegyiittes fergeteges finaléja
koreografus-vezetéjiik, Ust Gyula vezetésével és kdzremitkodésével feledtette a kissé hosszira
nyult, majd’ masfél 6ras program ,,faradalmait”. Hihetetlen energidval és 6sszeszokottsaggal,
professzionalis tudassal kdpréaztattak el benniinket — egyaltalan nem véletlen, hogy alig akartuk
elengedni dket a miisor végén.

Reméljiik, a legkdzelebbi bordal-fesztivalon az asszonyok proszaja mellett a helyi gazdak boraitol
is jo kedvre deriilhetiink.

Kovécs Klara

(a szervezok egyike)
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,\ v } .‘ Ty Szeretettel meghivjuk Ont,
= ,u“/ csaladjat és baratait .
~ ( Zalaveczky Zita Elozetes
}ﬁel J«ol,elszarmazott festGmiivész és fia )
l Papal Gabor komputer-grafikus Noverber 1,8'.an szerddn ket’ egyrr'B.St kovetd kulturlis
: bl LigllitaSara. programra varjuk a kedves sarmellékieket!
,>;j { #7. /‘4\ B iillitaot megqyitia: 18 drakor Burucs Szaboles festémivész és térsai
i \"\Y / > Szabé Vendel polgdrmester kiallitasanak megnyitdjdra az AMK auldjéba, majd ezt
A g ! &' . Ajanlé gondolatokat mond: kovetden 19 6ratdl szinhaz elbadasra:
;“:(, \ ) &?J g Solyon] Sdndor grafikus Pet6fi Sandor: A helység kalapacsa cimii
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o 2009 oktobef 16. (péntek) este fél 7.
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Proszafesztival a 3H Pluszon — az 6sszefogas jegyében

Mar javaban folyt a két napra szervezett 3H plusz el6késziilete, amikor eljutott hozzank a hir. Nosza
Sotyések (noklub) szamitunk ratok is. ,,Unokéink is enni fogjadk, ha mi tovabbvissziilk nagyanyaink
izvilagat.” Ennek szellemében kezdtilk szervezni a Proszafesztivalt, aminek 6tlete, az AMK miivel 6dés-
szervezdjétol — Klaritol — jott. Felhivast kiildtiink a kistérség érintett telepiiléseihez, majd helyben lattunk
munkahoz. A mar j6l bevalt ,,aki hallja, adja at”, értesités alapjan taldlkoztunk a Domindban. A presszo
- levegdje az otletektdl, a ki mit hoz javaslatoktol, a véllalasokig — no meg a Hajni kemencéjétdl kezdett
" felforr6ésodni. De aztan t6liink szokatlan modon, rovid id6n beliil — egy 6ra alatt — dontés sziiletett. Stitiink
edeset, sosat, de még a kemencét is rendbe kell hozni. Sérozni kiviil, beiil és a meszelés is raférne. A
hangulattél ugyan még nem, de a kemence melegétél megsiilt az a pizza, amivel Hajni meglepett
‘benniinket. Jolesett a szeretetbdl jott figyelmesség.

| A ,forgatokonyv” elkésziilt. Szerdan sarozas. A kemence belsé munkélatait Magyarosiné Erzsike,
a legkisebb vallalta. A kiils6 munka irdnyitoja Métésné Ili volt. A kendanyag (sar) Osszeallitasat
flitdmesteriink Fiilopné Lenke szakértelme garantalta. Boldiné Marti velesziiletett tehetségével, és
ifjukoraban begyakorolt mozdulatokkal egyengette ki a hepehupdkat. Mi pedig néhdnyan néha hozza is
férhettiink a kemencéhez (Balogh Marika, Szaboné Erzsi, Boncfoldi Gizi). A meszelést a kovetkezd hét
szerddjan, gyakorlott mesterek Tamasné Marika, Fiilopné Lenke, Magyarosi Erzsike kovették el. — Az
anyagbeszerzésrol Boncfoldi Gizi gondoskodott, igazi hdziasszonyi gyakorlattal.

Amig dolgoztunk, koézben nosztalgiaztunk. Tudunk mi énekelni is. Lattak mar benniinket a
- Szentgyorgyvariak a Félnotasokkal. Pahokon kétszer is felléptiink. ,,Itthon miért nem?” — mondogattuk.

' Taléan erre érzett ra polgarmesteriink és csiitortokon - két nappal a rendezvény elott- este mar
- probéltunk is. Ha éreztiink is melldzottséget, félretettiik. Valoban nem volt nehéz — még ilyen helyzetben
- sem — rabeszélni benniinket. Hala Isten a mi kis kdzosséglink olyan, akik a jo cél érdekében dssze tudnak
. fogni, és cselekedni készek. Szombat délt6l mar munkéban voltunk. Lenke és a Piri a kemencével
birk6zott — nem akart heviilni! — Néhanyan a dekoricidval bibelddtek, a tobbség pedig a konyhaban
serénykedett. A prosza tésztajat a derekabbak kavartdk, a tepsi kenésében a sovanyabbak jeleskedtek, az
' zékenyebb lelkiiek a hagymapiritast sirattadk meg.

' No milyen legvart csapkodjunk és milyen tavolsagra? — kérdezték mintha nem tudtdk volna ugyis.
_Persze volt vélaszt¢k €s otlet is sokféle. Mindenkinek égett a keze alatt a munka. Egyik olajjal ontozte, a
-~ masik tejfollel, a harmadik siitdtte a gombdas feltétet, majd azzal teritette be a tésztat. Amikor mar
~ hegyeket épitettiink a teli tepszikbdl, elégedetten néztiink végig rajtuk. Klari tobbszor is bejott hozzank, és
elismerden biztatott benniinket. No de mar a keziink mellett a szdnkra is sziikség lenne! 1doszeriivé valt a
beéneklés. Osszenéztiink, aztan rakezdtiink.

A teli tepsik a kemence komyékén és a java a kemencében vart sorsara. Erkeztek a vendégek,
hoztdk proszaikat. Fogadtuk jo szivvel dket. Nemesbiikrdl az asszonyok sokféle finomsaggal érkeztek. De
jott kostoldo Szentgyorgyvarbol is. Az Idések Otthona, a finom izek mellett recepttel és izléses
dekoracioval jarult hozzd a rendezvényhez. Mindenkinek halas szivvel koszonjiik, hogy megtiszteltek
benniinket, még ha az elfoglaltsdgunk miatt a tapasztalatcsere el is maradt.

»Szezam tarulj” — nyitottuk a kemencéket, megkezd6dott a talalas. Nagy érdeklédés mellett
gyorsan fogyott. Szerettiink volna mindenkit megkindlni, de sajnos végesnek bizonyt a két kemencényi
(24 tepsi). A tlirelmes varakozok mellett, mi addig tiirelmetleniil szerveztiik az Gjabb siitést. — Itt vagyok,
vigylik el hozzdm a konyhara! — segitkezett Vords Livike. Serényen, aztan, akit tudta hordta a tepsiket az
_ autokba, onnan a siitébe, majd siilve vissza.

Mi ez ha nem 0Osszefogas? Segitségnyljtds annak a csoportnak, aki éppen bajban van és a
kozosségért tesz. .

folytatas a kovetkezo oldalon >>>
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>>>>> Rovid idén belil Gjabb tilalas, ujabb iires tepsik. Elfogyott! Hal Istennek! A talalas alatt
népviseletiinkdn ugyan néhany folt keletkezett — reméljiikk a becsiiletinkén nem! Mindez nem zavart
benniinket abban, hogy szurkoljunk §szinte szivvel a fellépd dalos csoportoknak. ‘
Amikor mar a vacsora mell¢ leiiltiink, jolesé faradtsag ontott el benniinket. Volt ott finom halaszle, 4
pacal, kordm ¢és marhaporkolt, amit maés szorgos kezek készitettek nekiink és masoknak &szinte
tenniakarassal. ]
Mi volt ez? Teszem fel Gjra a kérdést. Hat nem Osszefogas!? De igen! Akik ott dolgoztak tud
mit jelent az. Mert 6sszefogni egy nemes ligy érdekében kell és lehet! A két nap alatt tette a dolgat az, és
aki ahol tudott, amihez értett és ahova a szive vitte. Voltak sportot szereték és szervezOk, a bordalra
késziilok, helyi és vidéki tancosok, miisort dsszedllitok azt megszervezdk, a kultur-programot levezetok,
egészségsatorban dolgozdk, a fézdsatorban nem eldszor tevékenykeddk, satorépitok, padokat cipelok,
rendért, tisztasagért felelésok, otletelék és kivitelezék, iranyitok és végrehajtok — vagyis mi kozdse
Sarmellékiek! Fiiggetleniil att6l, hogy mit gondol a masik a vilag dolgardl. Lathattak azok, akik ott voltak,
hogy egy kozdsségben mennyi erd rejlik. Megtapasztalhattuk, hogy jo volt egyiitt, egyenrangu félként,
nem legy6zve a masikat dolgozni. Bizonyara akadtak olyanok, akik kedvet kaptak ahhoz, hogy jovoben
csatlakoznak valahova, ahol sziikség mutatkozik. Mindezt azért merem mondani, mert mint pedagégus
tudom és vallom, hogy minden ember tehetséges valamiben! Es tenni j6! Az ember ott érzi otthon magat,
ahol hasznos lehet, ahol baratok veszik koriil. Tamasi Aron hasonléan fogalmazta meg az emberi élet
értelmét, miszerint az a dolgunk a viladgon, hogy valahol otthon legyiink benne.
Ferge Jozsefné Noéklub Vezgtﬁje'
Akiket a cikkben nem emlitettem meg, de munkajuk sokat ért: "
Karasz Laszloné, Boncfoldi Dezséné, Tompa Gyulané, Nagy Laszloné, Kranicz Bélané, Kelemenné Pintér
Erzsébet, Horvath Laszloné, Palotai Bélané F

A recept. hogy mindenki elkészithesse:
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3H Plusz pénteki programok

A programok péntek délutan 14.00-kor kezdddtek.

Miutan a meghivott kozségek, Alsdpahok és Zalavar ovodasai €s didkjai megérkeztek,
elkezdddtek a kiilonbozo vetélkeddk. A programokat eredetileg a sportpalyéara terveztiik, de a
kedvezétlen id¢jarasnak koszonhetdéen az iskoldban, illetve az iskola udvaran keriiltek
megrendezésre.

A gyerekeknek lehetéségiik nyilt tollasozasra Lazarné Matés Timeaval és Polozgainé Agoston
Zsuzsaval, hulla-hopp karikazasra Décsy Laszloné Hildaval, dekazasra Kaszab Monikaval,
kerékparversenyre Szantoné Kelemen Erzsébettel és Kelemen Tamasné Melindaval, melyben
lassusagi és gyorsasagi kategoriadban mérték dssze tudasukat.

A sorversenyre az iskoldk elére Osszeallitott csapatokkal késziiltek, ahol a gyerekek
igyességét, flirgeségét mérhették Ossze. A verseny nagyon izgalmas volt, a csapatok
talicskaztak, célba dobtak, gumit guritottak, és szivoszallal almalevet ittak. A jaték
korcsoportok szerint volt megszervezve, a mezOny nagyon szoros volt.

A sorverseny lebonyolitéi Horvath Tiinde, Horvath Beata, Horvathné Kirdly Livia és
Hontvariné Lasics Henrietta voltak.

Szantoné Kelemen Erzsébet és Hontvariné Lasics Henrietta
Szervezdk

3H Plusz szombati sorverseny programja
A sorverseny délutan 14 6ra 30 perckor kezdodott az iskola kézilabda palyajan, melyben 5
csapat (Zalavar, Hévizi Kistérség, Szentgyorgyvar, Sarmellék, valamint az Idések Otthona
csapatai) mérte 0ssze ligyességét és tudasat. Lehetett labdat vezetni vonatban—terpeszallasban
kozlekedve, gumilabdat kanalba vinni, bekotdtt szemmel lekvarokat kostolni, bojaba célba
talalni, labra kotott lufival szaladgalni és az ellenfelét kidurrantani, lufit borotvalni, hullahopp
karikat guritani. Minden csapat a maximumot hozta ki magabol.
A végére a Szentgyorgyvar €és a Hévizi Kistérség csapata kozott holtverseny alakult ki az elsé
helyért, a végleges rangsort egy plusz feladat dontotte el.
A végeredmény:

1. helyezett: Szentgyorgyvar fia csapata,

2. helyezett: Hévizi Kistérség vegyes csapata,

3. helyezett: Zalavari lanyok csapata

4. helyezett: Sarmellék Kabel TV vegyes csapata lett.
Kiilondijat kapott kitarto, és kimagaslo teljesitményéért az Idések Otthona vegyes csapata.
A nyerteseket oklevéllel, emléklappal, csokoladéval, kisebb ajandéktargyakkal és tiditokkel
jutalmaztuk.
A vetélkedot a Sziiletett feleségek noi focicsapat szervezte, melynek tagjai:
Kaszab Ménika, Décsy Laszloné, Polozgainé Agoston Zsuzsanna, Boldi Viola, Lazarné
Matés Timea, Horvathné Kiraly Livia, Hontvariné Lasics Henrietta, Bojtné Simon Aliz,
Horvath Beata, Szantoné Kelemen Erzsébet voltak.

Sziiletett feleségek
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.3 H” Labdarugo torna
2009. Sarmellék

Sajnos a rossz iddjarasi koriilményekre valod
tekintettel a tornateremben keriilt
megrendezésre az esemény. A  terem
adottsdgai miatt a nézék keriiltek a
legnagyobb hatranyba, mivel nagyon kevesen
tekinthették meg a mérkdzéseket. A kiizdelem
oOridsi, a szinvonal pedig nagyon magas volt,
remek jatékot lathattunk minden résztvevotol.
Végeredmeény:
% 1. Zalavar
% 2. Sarmellék
s 3. Alsépahok

Golkiraly:
% Felso tagozat: Orsos Daniel Zalavar
% Als6 tagozat: Bogdan Norbert
Zalavar
Koszonetet  szeretnék mondani  minden

résztvevonek, segitdnek, tdmogatonak, kiilon
Szab6  Janos tanitd  bacsinak  FIFA
jatékvezetonek a nagyvonal jatékvezetésért.

Décsy Laszlo

testneveld

Kerepl6 2009. oktéber

fjgsz verseny 3H

A sarmelléki ,LEVENTE” ijasz klub segitségével
megrendezett verseny meglep6en nagy érdeklddés
mellett lezajlott.

-pénteken kicsik,
lelkesen és érdekl6dve prébalkoztak az &si magyar
sikerekkel.

nagyok,lanyok ,filtk vegyesen

harcml(ivészettel, kisebb
Gratulalunk nekik!

,nagyobb

kezdtiink. A
mezény zome profi ijasz volt. A tobbség sajat ijjal

-szombaton a férfi versenyz6kkel

érkezett. Szoros volt a kiizdelem. Kovetkeztek a
holgyek ,kevésbé profin de annal tébb lelkesedéssel.
igy a délutanunk nagyon viddman zérult.

-Megkdszondm a versenyzéknek a részvételt,a klub
részér6l a munkdt BEK ATTILANAK, HORVATH
ARPADNAK és DECSI LASZLONAK.

RACZ LAJOS

Szervez6

Kalandozas Sarmellék torténetében

Idén a 3H Plusz rendezvénysorozat helytorténeti
vetélkeddjét a fenti cimen rendeztiik meg.

Mivel ebben az évben a 3-4. osztalyosok szdmara
irtuk ki a versenyt, a szaraz tények, évszamok
helyett inkabb mindennapi ismeretekre,
talpraesettsége volt sziikség a sikeres szerepléshez.
A feladatok fOleg a régi paraszti élettel, a jeles
napokkal ¢és a hozziajuk kapcsolodd iinnepi
szokasokkal voltak kapcsolatosak. Mikor mar
Osszedllitottuk a feladatsort, segitétarsaimmal
(Hajdt Zs. Istvanné, Hompok Istvanné, Zsotérné
Kalméar Ibolya) gondoltuk, hogy mivel a
rendezvény a focipalyara volt eredetileg tervezve
egy titkos térképpel még izgalmasabba tehetjiik a
vetélkedést. Ennek megfeleléen altalunk ,koltott”
versikékkel és székely rovasirassal hataroztuk meg
a gyerekeknek az utiranyt, valamint az allomasok
pontos helyét. Ezek megvalositisa sok idénkbe ¢és
energiankba keriilt, de kdzben mi — szervezok —
legalabb olyan jol szoérakoztunk, mint ahogy
reményeink szerint a gyerekek is szérakoztak volna,
ha az iddjaras nem szl kozbe.

De reggel esett az a franya eso...

Az izgalmak elmaradtak (tdjékozodas térképrdl,
kincskeresés a gyiimdlcsOsben, csuszds-maszads az
arokban), de a versenyt megrendeztiik az AMK-ban.
A 3 nagy erObedobassal kiizd6  csapat
végigverekedte  magat a  feladatokon, ¢s
megsziiletett a soros végeredmény:

I. Alsépahok, II. Sarmellék (Agoston Patricia, -
Harsany Dominika, Lazar Bélint, Nagy Attila,
Voros Balazs) 111. Zalavar csapata.

A gyerekek a verseny végén elismerd oklevelet,
valamint a vetélkedd jellegéhez ill6 cserépsipot
kaptak ajandékba.

Remélem a kozeljovoben lesz lehetdségiink egy
ujabb vetélkeddn bevetni a most kimaradt izgalmas
feladatokat. Y

Balogh Aniko
szervezo




3h-s halaszlé
I}\!Ii kell egy j6 halaszléhez?

-Fontos,hogy tobbféle halbdl késziiljon és persze
nem mindegy ,hogy honnét szarmazik. A mi
halaszleviinkben a sarmelléki ,,ARANY HOROG”
horgdszegyesiilet tagjai 4ltal kifogott hal kerilt
melyet a Kis Balatonon Augusztus 20.-dn
- megrendezett versenyen fogtak és felajanlottak erre
a rendezvenyre Koszonjlik sporttarsak!!!

; -Aztan kell egy j6 csapat aki elkészitik. FGszakdcsunk
~ BOJT TIBOR, kuktdi HAJAS ANDRAS és baratnGje

- MAGYAR EVA,nagy lelkesedéssel és hozzaértéssel
- készitettékel. .

-majd a végén de nem utolsé sorban a kedves
vendégek, akik elfogyasztottak és sok sok dicsérettel
elhalmoztak benniinket. Koszonjuk nekik!!!

Mi ezzel szerettlink volna hozzajarulni a rendezvény
szinesebbé tételéhez.

RACZ LAJOS H.E. elnok

A 3H szombati rendezvényen a segitségemre
voltak ( kalauzoltdk és anyéaskodtak a fellépd
csoportok felett ):

1. Sass Daniel, Nagy Faro Zsolt, Szanté6 Noémi,
Kigyoés Enikd, Kun Kincsd, Varga Krisztina,
Frany6 Brigitta, Banké Rebeka, Jonas Ramona,
Berkovics Kitti, Belovari Bianka, Lengyel
Rebeka. Nagyon {igyesen megoldottak a
feladatukat. Tényleg dicséret illeti Oket.

1. Az intézmény valamennyi technikai
dolgozoja segitett, akik folyamatosan
biztositottdk a  rendezvények folyamatos,
gordiilékeny, zokkenémentes lebonyolitasat.

Dufkané Vincze Maria

Kerepl6 2009. oktéber
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Asztalitenisz verseny a 3H Plusz rendezvényen

»A jaték nem hagy el benniinket a gyerekkorral,
hanem kovet az egész ¢leten at, a bolcsotol a
koporsdig, mert nem pusztin a gyerekek
kedvtolto eldjoga, hanem édes mindnyajunknak
sziikséglete, annyira, hogy az is vitas marad, ki a
nagyobb jatékos: a felnott vagy a gyerek?”

Az asztalitenisz versenyszamban 10 férfi és 3 nd
versenyzd kiizdott a legjobb helyért.
Sajnos az id6 rovidsége miatt tObb nevezést nem
tudtunk fogadni és a verseny is csak két
kategoridban, ndéi ¢és férfi egyéniben zajlott.
Korosztalyi kategoria csak felnott volt. A jatékosok
2x11-es kormérkozéseken dontdtték el a helyezések
sorsat.
A fiak kozott legfiatalabb Sipbcz Gébor - 7.
osztalyos tanuld - kitartdéan kiizdott a nala erésebb
¢s 1ddsebb felnétt férfiakkal. Egyikiiket 2:0
aranyban le is gydzte. Mindenképp dicséret illeti
ezért és a kitartasaért egyarant.
A férfi egyéni versenyszam helyezettjei tehat a
kovetkezOképp alakultak:

1. Dombay Laszlo (Sarmellék)

2. Horvath Tibor (Sarmellék)

2. Sip6cz Laszlé (Sarmellék)

3. Szab6 Zsolt (Alsdpahok)
A ndk kozott sdrmelléki nevezd nem volt.

Horvath Krisztina  Alséopahokot képviselve
veretleniil érte el az els6 helyezést.
Miasodikként  kovette 6t Dober Gaborné

Szentgyorgyvar erdsségeként.
Harmadik Kiss Ferencné lett Zalavarbol.

Koszonetet mondok itt
Tamasnak.

ifju  segitomnek Nagy

Kiilon koszonet és nagy kdszonet illeti meg Horvath
Tibor tanar Urat, aki - jatékosként is - hihetetlen
aktivitasadval nagy segitségemre volt a jaték
lebonyolitdsaban.

Gombor Emdke

H o
:
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3H Plusz maraton sarmellék
Célja: 3h Plusz hagyomany6rzd Falunap sportolasi lehetdségének biztositasa.
Sportkapcsolatok dpolésa, verseny és tira lehetdsége, élményszerzés!

A valtofuto verseny 4 kozség 4 versenyzdje inditotta Gitjara a valtdoszalagot, hogy majd hét
valtotarson keresztiil célba érjen. Szentgyorgyvar csapatdban az egyik szakaszt két ,,kis-nagy” lany
parban kezdte el. gy 33 ,,versenyz6t” , futtatott” meg a rendezvény. A szentgydrgyvari Santa
Szocskek 2 ora 44 perc 04 mésodperc tették meg a tavot. Alsopahok AC ideje 2 h 38° 51 mp lett.
Flugos Futam Zalavar 2 h31° 57 mp alatt, Sarmellék ,,Lépéselényben” csapata 2 h 14’ 53 mp alatt
tette meg a tavot.

A versenyszamban minden csapat minden tagja aranyérem jutalomban részesiilt!

A futdk - elmondasuk szerint — jol érezték magukat, a palya kellemes volt.

Kozségenként a versenyzdk 32,1 km-t teljesitettek! Gratulalunk!

Kerékparosoknak a palya ugyanez volt. 7 ellen6érzd pont, dimbek-dombok, hegyek-volgyek.
Bitumenes, kavicsos, flives, murvas, foldes terep.

A bringasok 46-an indultak el 6sszemérni erejiiket és ligyességiiket. Hatan a technika 6rdoge és sériilés
miatt nem tudték befejezni a versenyt.

A futamot feladni kényszeriilo versenyzok kozott volt Szabo Jozsef szentgyorgyvari kerekes, aki nagy
es¢lyese volt a versenynek, de defekt miatt kényszeriilt feladni a harcot. Az els6k ritmusat tarto Varga
Jéanos is hasonloképpen jart, igy aztan a sarmelléki David Attila igazi rivalisok nélkiil maradt, de igy 1s
1 h 9 22 mp-es idével els6ként teljesitette a tavot. Osszességében masodikként a szentgyorgyvan
Dober Géabor , harmadikként a sarmelléki Sarosi Istvan futott be.

A biciklisek négy kategoriaban €s egy kiegészitd kategoriaban versenyeztek, tiraztak:

* o -17¢v ifi fii-lany gyoztesek: Sarosi Istvan 1.23.25. Benke Eva 1. 35. 10.

*18-34¢v felndtt férfi-nd Déber Gabor 1. 20.49. Jambor Krisztina 1. 39. 26. |

* 35-45¢év senior férfi-nd David Attila 1. 09. 22. Bakosné Boncfoldi Bernadett
1.37. 46. L

*46-99 ¢év veteran férfi-nd Vass Viktror 2.18. 13. Czimondor Jozsefné 1.51. 01.

* ,vidék” kategoria 1. Kocsis Zsuzsanna 1. 39. 10.

2. Horvéth Bva 1. 53.05.

3. Dr. Vajda Veronika 2. 11. 07.

A verseny abszoltut gyéztese Benke Eva lett.

Szinte mindenki segitett. A rendezvény szervezése €s lebonyolitisa nem kis feladat volt, am ha
mindenki segit6kész, gordiilékenyen mennek a dolgok. A verseny egyik lényege, hogy a palya az
érintett kozségek teriiletén halad keresztiil. Sok munka volt az eldkészitéssel, biztositassal. "
Koszonet a Polgarmester Urnak, a hivataloknak, a Viziigynek, a sarmelléki hivatal munkatarsainak, a

baratoknak, ismerdsoknek. Koszonet a szponzoroknak, a Guszti Villainak (Héviz) és a Still
szakiizletnek (Keszthely). Koszonet mindenkinek!!

A szervezés a négy telepiilés killonb6z6 korosztadlyokban 96 versenyzd részvételét célozta meg a
kerékpar miifajban. Eredmény: 46 f6 kerekes nevezés.

Valtofutasban 32 {6t szerettiink volna megmozgatni, itt teljes volt a siker, 33 f6 vett részt a szamban.
Osszességében sikeres napot hagyhattunk magunk mdgott szombaton.

Remélem lesz folytatas és minden évben rendezhetiink ilyen vagy ehhez hasonld versenyeket, turakat.
Hajra Sarmellék!!!!!!!
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g | i »Nagyon szépen kérlek titeket,
# XKoszonJ ik minden kedves sérmelli lakonak, aki szeptenrber 19-6n a Szeressétek az oregeket.

1208 | : . 1 , - A reszketd kezli sz apakat
3H" rendezvényen, az iddsek otthonanak a lakdit a sorversenyen, a A hajlott hata j6 anyékat.

bordalfesztivalon, a prészafesztivalon biztattak, szurkoltak nekik. A rancos és eres kezeket,
- Koszonjiik aszervezoknek, a falu vezetésének, hogy ezen arendezvényen | A7 elsziirkiilt, sapadt szemeket.
. 1észt vehettink.
" Bgyszertien fantasztikus volt. A mitsorok, a fellépdk szinvonalas
eléadésa, és a szeretet mellyel idds lakoinkat koriilvették, az iddseket
kisér6 tapsvihar, a zenei alafestés az emléklapok atadasakor chatatlanul is
-~ komyet csalt szemiinkbe. Az 6 résziikrdl is csak koszonettel tartozom
 mindzért.
_ Arendezvény utan megkérdeztema kedves lakoinkat, hogy hogy
érezték magukat ezen a sz&p délutanon, néhany véleményt megosztok
onokkel:
Preiner Liszloné: ( torzsgyokeres Sarmelléki lakos) - Nekemnagy
meglepetés volt, mert olyan régen nem voltam a faluban semmilyen
rendezvényen. Nagyon jol éreztemmagam, lehetne ilyen rendezvény
k. tobbsz0r is.
Pintér Gyulané: ( volt Nagykanizsai lakos): - Olyan jo volt, hogy el
sem tudommondani, ebben a korban, hat én nemis hittem volna, hogy
- tudok futni is. Csak gondoljak el 77 évesen! Ha a fiannak elmesélem el
. semhiszi! Hihetetlen, fantasztikus, nagyon jo volt.
Matyas Palné: ( Zalaegerszeg Idosek otthondnak volt lakdja)- Igen jol
éreztem magam, minden tetszett, a vacsora, a miisorok, nagyon jO volt.
" Bizombenne, hogy még sok ilyen szinvonalas rendezvényen részt
vehetiink a hatralévo években is, a szervezoknek pedig gratulalok , és
- sok sikert kivanok Az Iddsek Otthonanak lakai és dolgozdi nevében.

| Szemethyné Kohlmann Margjt
Telephelyvezetd
Sarmellék, Idosek Otthona

A Sportegyesiilet Labdarugo Szakosztalyanak szervezésében a kovetkezo versenyek
keriiltek megszervezésre:

Csocsd verseny: Poker verseny:
A verseny szervezésében és lebonyolitdsaban részt vett: A verseny szervezésében ¢s lebonyolitasaban részt vett:
~ Lakesz Vivien, Hunyadi Laszl6, Mike Daniel, Hegediis Emil, Csiszar Matyas, Antal Gergd, Boncfoldi
- Helyezettek: Gabor.
l I. Mike Déniel, Matyi Benjamin - Sarmellék Helyezettek:
- II Boncfoldi Gabor, Molnar Gergd - Sarmellék

I1I. Horvath Krisztian, Németh Roland - Sarmellék L. Humpok,LaJo§, Szeqtgy Orgyvar
II. Bojt Balazs Sarmellék

I1I. Bali Maté Sarmellék

Kiilondij a legifjabb versenyzének, aki a fotablara is
bejutott: Molnar Maximilian — Sarmellék

AVRPLVRIOVEY
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Torddjiink sajat egészségiinkkel! - mondhatjuk
Sarmelléken, Szentgydérgyvaron és a kérnyezo
falvakban , mert lakosai nagy érdeklédést mutattak
2009 szeptember 19 forré délutanjan. Szérakoztato
miisorok mellett ellatogattak az egészségsdtorba is ahol
idoénként hosszu sorba tomértilve varakoztak, hogy
megtudjak testzsir értékiiket, vérnyomadsukat, vércukor
és koleszterin-értéktiket.

Varakozdsi idé alatt szérdlapok, informdcids fiizetekben rejlé hasznos
tudnivaldkkal bévithették esetleges hianyossdagukat. Orémiinkre szolgdlt, hogy
a fiatalabb korosztdly kereste fel a sdtrat, akik a stresszes vildgban egyre
kevesebb idét forditanak dnmagukra.

Koézel 100 érdeklédo volt, 70%-a 30-50 éves korosztalyu. Varakozdsi idé alatt
beszélgettiink a helyes életmdédrél, mozgdsrol, akiknél magasabb értéket
talaltunk hdziorvoshoz iranyitottuk, megfeleld informdciéval controll vizsgdlatra.
A szurés végén ajandékcsomagokkal kedveskedtiink az érdekléddknek.
Természetesen ez a szurés munkatarsaim nélkiil nem jott volna létre, akiknek
készéném a segitséget.

Uzenetként legyen minden nap a térédésé, a figyelemé, gondoskoddsé!
Vigydzzunk magunkra!

dr. Erdds Julia hdziorvos

Egységes 6voda-bolcsédei csoport az 6vodankban

Az elmult évek soran tobb valtozas zajlott a napkdzbeni kisgyermekellatas teriiletén.
Kormanyzati dontés, hogy a napkdzbeni ellatasban a féréhelyek szamat noveljék, minél tobb kisgyermek
szamara elérhet6 legyen az ellatas.

A Kt.2008. évi modositasaval jogszabaly teremtette meg 2009.szeptemberétél az egységes ovoda-
bolcsddei ellatas lehetdségét az esélyegyenldség érvényesiilése érdekében. F
Egységes 6voda-bolcsode alegalabb masodik életéviiket betoltott , az 6vodai nevelésben ellathaté
gyerekek kozos neveléséhez hozhatd 1étre. Egy gyermekcsoport alakithaté igy, amelyben a gyereklétszam
nem haladhatja meg a hiisz f6t és a harom év alatti gyerekek szama nem lehet tobb 6t fonél

A kotelez6 alkalmazotti 1étszam ebben a csoportban két 6vodapedagégus, egy bolcsddei szakgondozo és
egy dajka.

A fenntarté marcius végi dontésének koszonhetéen ez a mi dvodankban is megvaldsulhatott.

Ovodéank felnjitasara mér évekkel ezeldtt tervek késziiltek. A konyha elkoltozésével a nyar folyaman el is
kezdodott a felujitas, s a szépen kialakitott ij csoportszoba a hozza tartozo 6ltozével, mosdoval idealis helye
lett az Egységes 6voda-bolcsédének.

Az eddigi csoportjainkat atszerveztiik, hogy a korosztalyukhoz kozeli életkorti gyerekek kozé fogadhassuk a
bolcsédéseket. Igy nagy valtoztatasokkal kezdtiik ezt a nevelési évet. Két csoportunk, a Tappancs és a
Micimacké maradt meg teljesen vegyes életkorii Osszetételben, amelyekben 3 évestdl 6-7 éves kort
gyerekekkel foglalkozunk. A Mazsola csoport lett az Egységes 6voda-béleséde. Ebbe a csoportba keriilt
az Ot masodik életévét betdltott bolesddésiink a harom éves ovodasok mellé. A gyerekek nagy részét
még most szoktatgatjuk a sziil6k segitségével. Oktober elejére lesziink el6re lathatdéan 16-n, s még négy
kisgyereket fogadhatunk az év sordn, hogy ne 1€pjiik tuil a torvényben megszabott 20 {0s létszdmhatart.

A személyi feltételek nagyon kedvezden alakulhattak. A bdlcsddei gondozondnk a csoport eddigi dajkaja lett,
aki mar hosszi évek 6ta koztiink dolgozva ismeri helyi sajatossagainkat, 6vodank szellemiségét,
értékrendjét. Gyerekszeretetével, hozzaértésével jo gondozdja, neveldje a kicsiknek. Beiskolazassal a
szakképesitést is meg fogja szerezni.

Dajkakeént pedig egy dajkaképzot végzett, a gyakorlatat annak idején nalunk toltd személyt fogadhattunk,
aki kedvességével , figyelmességével jo segitéje lesz munkanknak.

A targyi feltételeink alakuloban. Igazabdl egy hete vagyunk a helyiinkon, alakitgatjuk , szépitgetjiik
kornyezetiinket, hogy mindannyian — persze elsdsorban a gyerekek —jol érezziik magunkat.

Arra toreksziink, hogy a csaladi nevelést segitve, a gyermekek fizikai- és érzelmi biztonsaganak és
jollétének megteremtésével, feltétel nélkiili szeretettel és elfogadassal elésegitsitk harmonikus fejlédésiiket.

Czimondor Jozsefné
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A szentségimadadsrol

A hit nem azt jelenti, el tudom-e hinni, hogy Isten létezik. A hit azt jelenti,
hogy elhiszem: Isten dltalam felfoghatatlan mértékben szeret engem. Amig
csak Isten létében hiszek, élhetek Vele pdrhuzamosan. En itt,/ O valahol ott.
Amint hiszem, hogy O ehgem szeret, a létem mdr nem lehet mds, mint
egyetlen vdlasz. Mivel végteleniil tisztelia=szabadsdgomat, nekem kell |épnem
elészor. Mozdulni, beengedni, |épni. kinyithi, kérhi. O:pedig azonnal vdlaszol,
gyégyit, noveszt, tanit és épit./Meghiv,7s6t elcsdbit a Vele vald kapcsolatra.
Egy kapcsolat | kibontakozdsahoz' ‘és elmélyiiléséhez sisziikséges ¢és
legfontosabb dolog: az idé: Egy darabiodaadott jelenlétés figyelem.

A csendes szentségimadas=wezt jelenti. Egy lehetdség arra, hogy idét
szanjunk a Kapcsolatra. Csendben talalkozni, egy térben jelen lenni a
kicsiny kenyérdarabban elrejt6zétt. ~végtelen szeretettel.” A +tébbi
mindenféle technika és részlet- mar nem’ olyan fontos. Lehet, hogy nem
torténik semmi, de.megtérténhetsminden.

Kalkuttai Boldog Teréz anya mondta: .Isten a sziv csendjében beszél. Isten a
csend bardtja, és nekiink hallgatnunk kell 6t, mert nem a ‘mi szavaink
szdmitanak, hanem agz, amit 6 mond nekiink, és amit 6 .najtunk keresztiil
mond." :

Azt mondod, ez a szerzetesek /dolga.. Azt mondod, ez a semmittevés
idejétmult és abszurd a_mai zUgé-szdguldé, digitalis vilagban. Aki belép ebbe
a csendbe, és beefgediumagdba, abban bizonyossaggd-valik; amit eddig csak
homdlyosan isej¥et: aKoriilottink zajongd .kész dtverés show’ az abszurd
valéjdban. Jelenléte csendjében a felborult és osszekuszdlédott=dolgok a
helyiikre keriilnek. En ‘magam’ \is. WHda~"mds -nem, a | /novekvé —gyiimsics
megmutatja, hogy hova érdemes gyckeretereszteni. '

Ha felébredt benned a vdgy, hogy taldlkozz Istennel a csendes
Szentségimadasban, gyere el a hénap utolsé szombatjan. a 14.00 és 16.00
kozott (akar csak egy negyedordra is)

Kedves sarmelléki Ifll’lsflg' Sfll‘melléki Ifjl’lS{lgi Klub

A telepiilésen régdta varat magara Jelentkezési lap*
“legy ifjusagi klub megalapitasa. ,
o [Ehhez kérném a Ti segitségeteket! | INEVI oo
A jelentkezési lap kitoltésével és : .
- |visszajuttatdsdval a megadott cimekre An“y]a,n.eve. A
egy remélhetbleg jO tarsasag tagjaiva Sziiletési hely, (0 (1 R
valhattok és elkezdédhet a k6z0s ,,épitkezés®. e
A tagsag feltétele: be nem toltott 30. életév. Lakcim:

Szabd Csaba

Klubvezetc'S ) Alairas (v. sziilo alairasa)
@9,
*A jelentkezest Dufkané Vincze Maridnak, vagy Szabo Csabanak kell visszajuttatni \%—@
személyesen, ill. postai iton az AMK-ba (Felszabadulés u. 1.) Tagdij nincs! @
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Onkormdnyzati hirek

Kérjiik a lakossagot a lako-pihend 6vezet szabdlyainak betartasara.
A kozségben lako-pihend ovezetbe tartozo utcak:

Baratsag lakotelep

Ifjusag utca

Rozsa utca

Szitakoz utca

A lako-pihend Ovezetben a kozlekedési szabédlyokat a kozuti kozlekedés szabalyairol szolo
1/1975.(1L5.) KPM-BM egyiittes rendelet 39/A.§-a tartalmazza:

39/A. §

(1) Lako-pihend Ovezetbe - a ,,.Lakd-pihend Ovezet” jelzétablatol a ,,Lakod-pihend dvezet
vége” jelzotablaig terjedo teriiletre - csak a kovetkezo jarmiivek hajthatnak be:

a) kerékpar,

b) az ott lakokat vagy az oda latogatokat szallitd személygépkocsi, a személygépkocsi
kivételével a legfeljebb 2500 kg megengedett legnagyobb 0Ossztomegli gépkocsi, a
betegszallitd gépjarmii, motorkerékpar és ezekhez kapcsolt potkocsi, segédmotoros kerékpar,
allati erével vont jarmii és kézikocsi, a kommundlis szemét szallitdsara szolgald jarmi,
tovabba az oda aruszallitast végzo legfeljebb 3500 kg megengedett legnagyobb Ossztomegi
tehergépkocsi,

c) az ott lakok koltoztetését végzo tehergépkocsi,

d) az oda latogatokat szallitd autobusz,

e) az oda épitd- és tiizeldanyagot szallitd tehergépkocsi €s hozzékapcsolt potkocsi,

f) az 0t- ¢€s kozmi épitésére vagy fenntartasara, koztisztasagi, rendvédelmi, betegszallitasi,
kozegészségligyi feladat, illetdleg postai gyiijtd- és kézbesitd szolgalat ellatisara szolgald
jarmd, ha ez feladata ellatasa érdekében elkeriilhetetlen.

(2) A lako-pihend Gvezetben jarmiivel legfeljebb 20 km/ora sebességgel szabad kozlekedni.
(3) A laké-pihend ovezetben a vezetdonek fokozottan iigyelnie kell a gyalogosok (kiilondsen a
gyermekek) €s a kerékparosok biztonsagara. Ha az iton jarda nincs,

a) a gyalogosok az utat teljes szélességében haszndlhatjdk, a jarmiivek forgalmat azonban
szlikségteleniil nem akadalyozhatjak,

b) jarmiivel varakozni csak az erre kijeldlt teriileten szabad.

Ertesités

Sarmellék kdzség Onkorma’nyzata A palyazék korébe nem tartoznak bele a
csatlakozotta Bursa Hungarica Fels&oktatasi katonai illetve rendvédelmi felsdoktatasi
Oszténdijpalyazat 2010. évi fordulgjahoz. intézmények katonai, illetve rendvédelmi

Az osztondijpalyazat célja: segiteni a képzesben részt vevo hallgatdi.
hatranyos szocidlis helyzetli felsGoktatasi A pdlyazati kérelem elbirdldsanak alapja a
hallgatokat, illetéleg a felsGoktatasi csalad egy fére jutd jbvedelme, mely nem lehet

tanulmanyokat kezd® fiatalokat.

"A" és "B" tipusu palyazati lehetség van.

"A" tipusu palyazat: 10 hoénap, azaz két
egymast kovetd tanulmanyi félév / 2009/2010.
tanév masodik féléve és a 2010/2011. tanév
elsd féléve.

"B" tipusu palyazat: 3 x 10 honap, azaz hat
egymast kovetd tanulmanyi félév / 2010/2011.
tanév, 2011/2012. tanév, és a 2012/2013.
tanév /

tobb az o6regségi nyugdijminimum 150 %. -
anal, mely 42.750.-Ft

A palyazatok benyujtasanak hatarideje: 2009.
oktober 30.

A benyujtas helye: Korjegyz6ség / Samellék
Dozsa Gyorgy u. 324./
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» Vége van a nyarnak... ,,

Bar a nyarutd melege még jatékra és gondtalan idétoltésre hivogatja diakjainkat, de ennek ellenére
- szeptember elsején megkezdddott a 2009-2010-es tanév. Igen, az Osz bekdszontése a didkok
gondolataiban mindig hordoz egy kis szomorusagot. Nincs ezen mit csodalkozni. Hiszen vége a fesztelen
sziinidei napoknak, reggeli lustadlkoddsnak, a gondtalan barati 6sszejoveteleknek. Igen, a varakozas 6rome
érzodik a levegdben. Milyen éviink lesz? Mi var rank az 0j tanévben? A kérdés mindannyiunk szadmara
ugyanaz, de a valasz mindenki szamara mas és maés lehet. A sarmelléki AMK Altalanos Iskolajaban 8
tanulocsoportban, 4 napkozis csoportban és egy tanuldszobai csoportban kezdddik meg szeptember 1-jét6l
az oktato-nevelémunka.Pedagogiai munkank targyi és személyi feltételei adottak. A tantestiiletben a
valtozas jelentOs, négy uj pedagogust szeretnék bemutatni: Feiler Zsuzsanna igazgatohelyettest, tanito-
magyar nyelv és irodalom szakos, draimapedagogust, kozoktatasi vezetdt, Farkas Henriettat, német nyelv
szakos tanart, Fekete Martat, matematika-technika-szamitastechnika szakos kollégat és Kis Tamas tanar
urat, aki angolt és rajzot fog tanitani intézményilinkben. Targyi feltételeink javuldsat, az esztétikus és
biztonsagos komyezet kialakitasat segiti az elsd emelet folyosojanak lambériazasa. Ezt a munkat a jovo
tanévben is szeretnénk folytatni. Szeretnénk, ha didkjaink a jelen tanévben jobban figyelnének
kornyezetiikre, s szdmukra is fontos lenne az iskola rendje, tisztasdga. Bizunk benne, hogy tanuldink
nevelésében a csaladi haz, a sziil6k partnerek lesznek a korabbi tanévekhez hasonléan. Reméljiik, hogy azt
a fajta torekvéstinket, hogy a sziil6kkel partneri kapcsolatot szeretnénk tovabbra is kiépiteni, bizalommal
fogadjak, és mindent megtesznek Ondk is ennek érdekében. A hivatalos sziildi értekezletek és fogaddorak
mellett a kdlcsonds bizalom erdsitését szolgaljak a sziilokkel kozosen rendezett balok, mulatsagok. A felso
tagozatosok koziil a nyolcadikosokra és sziileikre ro nagy terhet a palyavéalasztas. Igéretet kaptunk, hogy a
tavalyihoz hasonlé valtoztatds az induld kozépiskolai osztalyokat tekintve nem lesz, tehat zdokkend
- mentesebben lehet tervezni a tovabbtanulast. Annak érdekében, hogy nyolcadikos tanuldink a
legfelkésziiltebben tudjanak ezen a megmeérettetésen részt venni, plusz Orakat biztositunk szamukra
matematika, magyar nyelv és irodalom tantargyakbol. Az el6z6 tanévben felmértiik a sziilok igényeit,
melybdl kitlint, hogy a nyelvtanulast nagyon fontosnak tartjdk. Ennek megfeleléen e tanévtdl 4-7.
évfolyamon angol nyelvet oktatunk, de tovabbra is lehetdségiik van német nyelvet tanulni szakkori

~ formaban. A 8. osztalyosok a német mellett angol nyelvet is valaszthatnak. Szeptembert6l az 6vodaban

miikodik az 6voda-iskola atmenetet segitd jatékos dramafoglalkozas és az angol oktatas jatékos formaban.
Kiemelt feladataink a tanévre:

- Palyazatok széles korének kiaknazasa,

- A nem szakrendszerii oktatas ( 5-6. évfolyamon ),

- Kompetencia alapt oktatas bevezetése 5. évfolyamon ( természetismeret, torténelem tantargyak és
osztalyfonoki orak keretein beliil )

- Egészséges életre nevelés egyik kiemelt céljaink koré tartozik: Egészség nap megrendezése ( 2009
november ),

- A TAMOP 3.23 ,, KOMP-ok a thls6 partra” c. nyertes palyazat megvaldsitasa 2009.11.01-
2011.06.30-ig. A sarmelléki AMK e palyazat keretében 14.088.000 Ft-t nyert kiilonféle
programokra.

- Az elso emelet tovabbi lambériazasa.

Roth Marta kd1tond versének sorai vezessenek feladatunk megvalositasa soran:

,» Kezedbe teszem a Konyvet,hogy vezessen a siiri kodben.
Kezedbe teszem az atlatszo kristalyt,hogy lasd a szépet, keresd a tisztat.
Kezedbe teszem a gyertyalangot,vilagits annak, aki bantott!
Kezedbe teszem a sz6tt takarét,takard be az arvan fazot! \//
Kezedbe teszem a fényld kulcsot,hogy meleg legyen, és varjon az otthon.
Indulj hat, s hivd magaddal a gyerekeket, hogy keziikbe tehesd a szeretetet!”
Végezetiil szeretném megkoszonni a Kedves Sziildknek, Pedagogusoknak, az intézmény valamennyi
dolgozodjanak, Sarmellék Miivelddéséeért Alapitvanynak, Sarmellék és Szentgyorgyvar kozségek
Onkorményzatai Képviselotestiiletének, hogy tamogattak, segitették az intézmény munkéjat, a mitkodését
biztositottak.
Minden diakunknak kivanok tudasban, eredményekben és élményekben gazdag Gj tanévet!

Dufkéné Vincze Maria

AMK igazgat6
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Bemutatkoznak az uj tandrok

Feiler Zsuzsannanak hivnak, Zalaszentgroton lakom. Hairom gyermekem van,
Csenge 13 éves, Kincso 11 éves, Délia 5 éves.
Végzettségeim:
e 1994-ben: Berzsenyi Déniel Tanarképz6 Foiskolan: altalanos iskolai tanito
€s magyar nyelv és irodalom szakos tanari diploma
e 2001-ben: Budapesti Miiszaki Egyetemen: kozoktatasi vezetd szakvizsga
e 2003-ban : Apor Vilmos Katolikus Féiskola: dramapedagogus
e 2007-ben Pécsi Regionalis Képzokozpont: felndttképzési szervezo

Eddigi munkahelyeim:
1991-1994 Velinszky Lasz16 Altalanos Iskola, Székesfehérvar, magyartanar
e 1994-2005 Kisgorbé Kozségi Korzeti Altalanos Iskola és Napkozi Otthonos Ovoda,
magyartanar
1999-2004 kozott az intézmény igazgatdja voltam
e 2006-2009 Varosi Miivelodési Kozpont, Konyvtar és Alapfoka Miivészeti Iskola, Zalaszentgrot,
szervez0O, dramatanar
o Egry Jozsef Altalanos Iskola és Alapfokii Miivészetoktatasi Intézmény, Keszthely, dramatanér

A sarmelléki Altalanos Miivelddési Kozpontban a 2009/2010-es tanévtdl igazgatd helyettesként ©
dolgozom, a 6. és 7 osztalyosoknak tanitok magyar nyelv és irodalmat, valamint a nagycsoportos
ovodasok szamara tartok jatékos dramafoglalkozasokat.

A tanitas, intézményvezetés mellett 1999 ota veszek részt Eurdopai Uniods palyazatok készitésében,
lebonyolitasdban, kiilonos tekintettel kozoktatdsi, kozmiivel6dési palydzatokra. Ezen tapasztalataimra
épitve kiemelt feladatomnak tartom, hogy az intézmény akar 6nallo palyazoként, akar konzorciumi =
tagként —lehetdségeihez mérten- a lehetd legtobb Eurdpai Unids és hazai palyazati lehetéségbe |
bekapcsolodjon, annak érdekében, hogy minél inkdbb meg tudjon felelni a sziildk, didkok, fenntartok
elvarasainak.

Farkas Henrietta

Farkas Henriettanak hivnak, Hévizen élek Noémi nevii 4 éves kislanyommal. A
Sarmelléki Altalanos Iskoldban német nyelvet, éneket és tancot tanitok, az
6vodaban pedig angol nyelvet. !
Az iskolai elfoglaltsagaim mellett még magin jellegli nyelvoktatissal is
foglalkozom és aerobic edzéseket is tartok Hévizen. (
Kordabban nyelvtanarként, majd sportanimatorként dolgoztam. Nagyon szeretek tanitani ¢&s
elhivatottsagot érzek a gyerekek egészséges €letre valo nevelésére.
Nyelvtanitasi modszerem kdzéppontjaban az idegen nyelven vald beszéd képességének elsajatitasa all.
Szeretném a gyerekeket arra tanitani, hogy tudjanak és merjenek idegen nyelven megszolalni,
kommunikalni.
Remélem, munkammal segiteni tudom majd ezt a kozosséget és sok Uj tudas 4tadésara lesz
lehetdségem.

Fekete Marta Marianak hivnak, 1964-ben Tapolcan sziilettem.

Altalasnos iskola és gimnazium elvégzése utin a Pécsi Tudoméanyegyetem
Természettudomanyi karan folytattam tanulmanyaimat. Matematika- technika
szakos tanarként végeztem.

Késdbb, 1998-ben informatika szakos tanari diplomat szereztem. / L 4
Jelenleg is az egyetem hallgatdja vagyok, matematika mesterképzésen veszek részt.

Gyermekeimmel — Arpad 20, Nora 15 évesek- Keszthelyen lakunk.
22 éve vagyok a palyan, igy most csak az utdbbi par évem szakmai tevékenységérol irok par sort. !

folytatds a kivetkezd oldalon >>>
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Kis Tamasnak hivnak. Hédmezd6vasarhelyen sziilettem, ahol szegedi
tanulmanyaimmal parhuzamosan egy évet tanitottam a Téltos Iskola és
AMI Szivarvany tagiskolajaban angolt és rajzot. Emellett a Lurké Kucko
maganovodéaban angol foglalkozasokat, a martélyi iskoldban pedig angol
szakkort tartottam a gyerekeknek. Ahogyan azt mar a sarmelléki-
szentgyorgyvari gyerekek is tapasztalhattdk, szigoru vagyok, de csak egy
bizonyos hatarig, ellenzem az olyan tanitasi modszereket, melyekkel
akar egy egész életre el lehet venni a gyerekek kedvét a tanulastol.

Elsddleges feladatomnak mindig is az altalam nagyra becsiilt angol nyelv megszerettetését
tartottam és tartom a mai napig is. Tudatdban vagyok annak, hogy nem lesz konnyt ez a hirtelen
atallas a németrdl az angolra, de biztos vagyok benne, immar a gyerekek képességeinek és
akaraterejének tudatdban, hogy a valtas nagyon is gordiilékenyen fog lezajlani. A rajz 6rékon pedig
a mar eldttem kitaposott 6svényen haladva fogom segiteni a gyerekeket utjukon a megismerés
orométol egészen a komplex vizualis gondolkodas kialakulasaig.

v

ANTSZ

ALLAMI NEPEGESZSEGUGYI
ES TISZTIORVOSI SZOLGALAT

Lakossagi tajékoztaté
~ az tj tipust influenzarél

L.

‘ "(H,INI) tipusu Mit tegyen, ha megbetegedett?
o¢ lOZeS§e? Ha a kovetkez6 tiinetek koziil tobbet is tapasztal magan,
- B vagy csalddtagjain, maradjon otthon és vegye fel a

- Gyakran mosson kezet melegvizzel és szappannal. kapcsolatot haziorvosaval, vagy a hazi gyermekorvossal:
- ha lehetésége van rd, hasznaljon kézfert6tlenitot. - laz
- Tartsa tisztin lako- és munkahelyi kornyezetét, - kohogeés

gyakran szellztessen. - torokfajas
- Kéhogéskor, tiisszentéskor mindig hasznaljon - orrdugqlas

papirzsebkendot és hasznalat utan azonnal dobja - orrfolyas

zért szemétkosarba. - izomfijdalom
- Lehet6leg ne nyuljon a szeméhez, orrahoz, szajahoz.| ~ ?,BJ fa]as,
- Kertilje a kapcsolatot az influenzas betegekkel. ) ha}radtsra &

- hidegrazas

- hanyinger, hanyas

Mindezekre hivja fel csaladtagjai figyelmét is!

Orvosa dont a megfeleld kezelésrdl, az esetleges
korhazi beutaldsrol.

A kijelolt koérhazakban korszer(i gyogyszerekkel és
szaktudassal rendelkez6 személyzet gyogyitja a
betegeket.

Mit tegyen jarvanyos idészakban?

Az Egészségligyi Minisztérium ¢és az

Allami Népegészségiigyi és

Tisztiorvosi Szolgalat folyamatosan tajékoztatja

a lakossagot az 0j tipust influenzaval

kapcsolatos fejleményekrol.

Kérjiik, 6n is figyelje a hiradasokat,

kozleményeket, hirforrasokat!

- Ha beteg - akkor is, ha enyhe tiinetei vannak -
ne utazzon el, maradjon otthon.
gy nem betegit meg masokat.

- ha mar elutazott és varatlanul az influenza
jellemzo6 tiineteit észleli magan, azonnal
értesitse errdl a helyi egészségiigyi ellatast.

A szallodakban rendszerint van orvosi szolgéalat.

- Ha On beteg, tartson tavolsagot masoktol, ezzel

Folyamatosan frissiilé informécidk
az interneten

is védve ket a megfert6zédéstol. a www.eum.hu, www.antsz.hu,
- Szokasos gyogyszereit valtozatlanul szedje! www.oek.hu
- ne vegyen be lazcsillapiton, kdptetdn, esetleg honlapokon.
vitaminokon kiviil mas gyogyszert.
- Pontosan kdvesse orvosa utasitasait. Telefonos felvilagositas

Torodjon egészségével! az ingyenesen hivhatd

z0ld szamon kérhetd:
06 80 204-217

Ko6szonjiik a lakossag példas és egészségtudatos egyiittmikodését!




ASING
SZURET BAL,

@R a FELNOTASOK és az iJASZO
rendezésében

2009. oktober 10-én (szombaton%
az AMK-ban.

A bal zartkor(i rendezvény lesz amelyen barki részt vehet,
ha eldvételben megvasarolja a belépdjegyet.
Jegyeladasi helyszinek:

Hugi pressz6 (Varga Margit), Domin6 Pizzéria (Gébor),

Piros 7-es presszo (Ancsa),

Romai Katolikus Plébania (Tibor atya),
Korjegyzoség (Kaszab Monika).
Tombola felajanlasokat koszonettel elfogadunk.
A leadas helyszine:
KIS-KUCKO HORGASZBOLT (Racz Lajos)
efjiik, szives megjelenésével timogassa egyesiileteinket!

Iepodj 700 Ft, ezen felUli osszege’r
zOnettel elfogadunk.
Rendezdsé

Kerepl6 2009. oktéber
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/ESTI KISPALYAS FOCIMARATON\

Helyszin:
Sarmelléki AMK ,beton“ palya
Id pont: 2009. oktober 9.
ESTE 7-T L REGGEL 7-IG TARTO

FUTBALL MARATON

AZ ELSO TiZ CSAPAT NEVEZESET
TUDJUK ELFOGADNI,
NEVEZESI DiJ:

1000 FT/CSAPAT
JELENTKEZES ES INFO:
SZABO CSABA

_ 06-20/345-3374 .
N

AZ IRJUSAGI KLUB SZERVEZESEBEN,

4
”

Toborzé

Orommel vettik, hogy a felndtt szinjatszo
csoport létrehozasara megvolt az akarat, a
jelentkezd... csak az a baj, hogy a lendiilet a
kezdé Osszejovetelig kissé megcsappant.
Kérjiik tehat ismételten, hogy aki kedvet érez
egy ilyen csoprtban vald tevékenykedéshez
(vagyis szinjatszashoz), turbdzza fel magat, és
oktober 7-én (szerdan) 18 érakor csatlakozzon
a kevés szamu, de annal elszantabb
jelentkez6hoz az AMK kwaban Dal,
moka, kacagas!!! 2
Szeretnenk a tavaszra marK S%@f(?lx% dast
hirdetni ©! \5\)

Tdjékoztatom régi és (ij vendégeimet, hogy
2009. oktéber 1-14l ismét Sdrmelléken dolgozom.

manikdr

%= mikorom épités

i pedikdr

i gyantdzds

= szemoldok- és szempillafestés

Bejelentkezés személyesen 16.00 éra utdn
8391 Sdrmellék, Dézsa Gy. u. 305. szdm alatt,
vagy telefonon a 06/20/333-6933-as szdmon.
Szeretettel vdrom Onsket a régi drakkall
Tiiskéné Borsos Melinda

Kovacs Klara

HIRDESSEN ON IS A-KEREPEO=benl_____—

Kiadja:

Sarmellék K6zség Onkormanyzata Ha szeretne venni vagy eladni,
Szerkesztés: . e s . )

TelePont megteheti az Gjsagban is, ami havonta

kb. 700 haztartasba jut el Sarmelléken.

A hirdetés - terjedelmétdl fiiggéen -

500 és 5000 Ft kozotti 6sszegbe kertil.
ledetesfelvetef szemelyesen a Telepont lrodaban

Ko6zhasznt Informacios Egyesiilet
Felszabadulas u. 1-2.
Szerkesztd: Gombor Emdke
Telefon: 83/355-208

. Fax.: 83/554-020
E-mail: telehaz.sarmellek@gmail.com
Nyomda: rgbgrafik.hu Zalaegerszeg




