
HOGYAN SEGÍT 
AZ ÜGYELET?

Azok számára, akik személyesen  
keresnének fel egy éjszakai ügyeletet,  

Zala vármegye három pontján  
hétköznap 22:00-től 08:00 óráig,  

hétvégén és ünnepnapon  
14:00-től 08:00 óráig van lehetőség:

A GYERMEKEK ÜGYELETI ELLÁTÁSÁT A JÁRÁS
KÖZPONTI ÜGYELETI PONTOKON, AZOK MŰKÖDÉSI 

IDEJÉBEN, VALAMINT A ZALAEGERSZEGI ORVOSI 
ÜGYELETEN VÉGZIK MUNKANAPON 16:00 ÓRÁTÓL 

22:00 ÓRÁIG, HÉTVÉGÉN ÉS ÜNNEPNAPON  
08:00 ÓRÁTÓL 20:00 ÓRÁIG, VALAMINT A NAGY

KANIZSAI ORVOSI ÜGYELETEN VÉGZIK  
MUNKANAPON 16:00 ÓRÁTÓL 22:00 ÓRÁIG, HÉT

VÉGÉN ÉS ÜNNEPNAPON 08:00 ÓRÁTÓL 14:00 ÓRÁIG.  
A KÖZPONTI TELEFONSZÁM A TELJES ÜGYELETI  
IDŐSZAKBAN, A GYERMEKEK ESETÉBEN IS 1830.

1830
TELEFONOS TANÁCSOT ADUNK

ÜGYELETI KOCSIT KÜLDÜNK A BETEGHEZ

ÉLETVESZÉLY ESETÉN AZONNAL MENTŐT RIASZTUNKh

További információ: mentok.hu/ugyelet

ÖN BEMEHET

MI KIMEGYÜNK

HÉTKÖZNAP: 
16:00–22:00 óráig

HÉTVÉGÉN ÉS ÜNNEPNAPON: 
8:00–14:00 óráig

orvosi ellátásra.

Ügyeleti időben jelentkező súlyos panasz, tünet esetén  
ne menjen sehová, hanem hívja a központi 1830-as telefonszámot!

• Lenti

• Keszthely

• Nagykanizsa

• Zalaegerszeg

Az alapellátást lehetőleg háziorvosa rendelési idejében vegye igénybe!

Zala vármegye

	 • Keszthely	 • Nagykanizsa	
• Zalaegerszeg


