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SdarmelléR miultja

Sarmellék kdzseég a Kis-
Balatonba nyulo foldnyelven
helyezkedik el,
igy természeti adottsagaibdl
adododan az 6skortdl kezdve
folyamatosan lakohelyet
biztosit a kornyéken
leteleped6é embereknek.

A mai Sarmellék két
kozépkori eredetl kozsegbdl
alakult:

~ Sarmellek es
Egenfdlde.EI6bbit
Hegenfdlde néven 1335-ben
emlitik el6szor,
Sarmellék pedig egy 1474-es
forrasban tinik fel.
Tdrokkori dsszeirasok szerint
népes telepulés volt,
de egy 1572-es torok
pusztitas utan szinte teljesen
elnéptelenedett.
1731-t6l Uj csaladokat
telepitettek a telepulésre.
A falu lakoi féként
& gabonatermesztésbdl éltek,
#l de jelentss volt allattartasuk
§ is, valamint a halaszatbdl is
jovedelemhez jutottak.




A Kis-Balaton

Sarmellék természeti kornyeze-
tének meghatarozoja a Kis-
Balaton, a Zala foly6 altal taplalt
. terjedelmes mocsaras terilet. A
Balaton egykori 6blének nadasai a
19. szazad végén még valésagos
rengetegként egyesiultek Sar-
mellék és a szomszédos falvak
hataraban.

A Kis-Balaton ma természetvédelmi terilet, mely kilonleges,
sokszinl madarvilagnak biztosit él6helyet. A nagykiterjedési
természet-kozeli allapotokat mutatdé novényzeti tipusok nem csak a
madarak, de a kulonféle halak, rovarok, kétéltiek és eml6sok szamara
is menedéket nyujtanak .

A Balaton partjan megtelepedd # oy
emberek évezredeken keresztlil egyitt

hasznaltak nadasait, egyszerl
lakhelyeiket ugy épitették, hogy
tekintettel voltak aradasaira.
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Szakralis kornyezet

Sarmellék el6szor a fels6pahoki egyhaz filidja volt,

kés6ébb Szentgydrgyvaré, majd 1757-t61 valt
anyaegyhazza. A plébanian 1752-t6l indul az
anyakonyvezetés, elbtte a keszthelyi plébania latta el ezt
afeladatot.

A Keresztel§ Szent Janos plébaniatemplom 1839-1842 k6zott épult
klasszicista stilusban. Helyén mar 1745-ben is templom allt. Bucsuja
junius 24-én a falu fontos Unnepe.

A templom elétt barokk Szentharomsag szobor all. Haromszdgleti
talapzatan Szent Sebestyén, Szent Vendel és Szent Flérian szobra.

A temetében Nepomuki Szent Janos kapolnajat Bogyai Matyas
epitette 1885-ben.

Sarmelléken az utszéli kereszteket tdbbnyire allittatojuk utan
neveztek el.
v J 'Pcl




A sarmelleks népviselet :
A fofingek

A sarmelléki férfiak viselete a 19. szazad
kozepén még a vaszoning és a
vaszongatya volt. A gatya akar nyolc
szeles is lehetett.

Aférjhezmend lany mindig magaval vitte
a ladajaban a férje szamara készitett
gatyakat, ingeket is.

Az 1870-es években a szedett,
rancbaszedett hatu és ujju (bokrosuijju),
kézelés férfiing volt altalanos. Az
legszebbek a mellén és kézelbjén kivarrott
vblegenyingek voltak. Egészen az els6
vilaghaboruig hordtak 6ket, tdbbnyire a
gatyaba betlirve, hozza fekete posztobdl
varrott mellényt, pruszlit viseltek.
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A sarmelléRi népviselet: A ndi viselet I

Sarmellék egy jellegzetes zalai
viseleti egységhez tartozik, mely a
Kis-Balaton kornyékén, Zala mentén
alakult ki a 20. szazad elejétdl. A 19.
szazad kdzepén még bevarrott
hosszu ujju, vallfoltos, honalj-
toldasos hosszu vaszoningeket
hordtak a n6k. Ezen ingek hata, eleje
strdn és apron rancolt volt,
kozvetlenul a testen viselték, erre
huztak afelsé szoknyat.

A 19. szazad masodik felében a
hosszu inget felvaltotta a
roviddereku ing és a pendely, és
elkezdett kialakulni a sokszoknyas
viselet. Ez a bdszoknyas viselet a
20. szazad folyaman folyamatosan
valtozott, alakult, az id6sebbek
egészen az ezredforduldig
megdrizték. Nap- jainkban a falu
hagyomanyd6rzé csoportjainak
unnepi, repre-zentacios oOltozete a
sokszoknyas, réklis,
gyongyoskontyos viselet.




A sdarmelléki népuviselet:

A ndi viselet 11.

A szoknyak szabasa a 20. szazad
eleje 6ta ugyanaz, csak éppen egyre
rovidilnek. A felsészoknyak ala 3-4
alsészoknya kerult, mikozben a
szinek Osszhatasara is ugyeltek:
jaraskor, hajolaskor latszodtak a
szoknyaszélek fehér csipkéi vagy
szines horgolasu caknijai. A szoknya
folhajtasat, a kebelét mindig kildn
varrtdk a szoknya aljahoz, szine
altalaban piros.

A réklik jellegzetessége, hogy
bevarrott ujjuak, tobbnyire
testhezalldéak, bar divatjuk gyorsan
valtozott. A legrégibb divat a
démanrékli volt, mely szorosan
testhezsimuld, hatul farkosan
lekerekitett végl ruhadarab.
Nevezték még testhéalldénak,
kacamajkonak, majkonak is. Erre
kotottéek a szines, viragos vallkend6t.
A kacamajkét az elél gazdagon
diszitett rancos rékli valtotta fel, mely
szintén szorosan kovette a test
vonalat. Aszoros réklik ellentettjeként
a bo lebbent6s rékli is divatba jott, ezt
a huzott alju ing kovette. Ez a bévebb
szabas maradt divatban a 20. szazad
kdozepén, de az anyagok kozott
megjelentek a miselymek és egyéb
szintetikus szdvetek. A néi viselet
elmaradhatatlan része a szoknya
elejét szélesen takaro, hatul
csaknem Osszeeérd koteny.




A gyongyoskonty

A néi hajviseletnek nemcsak esztétikai,
hanem fontos kor- és allapotjelzé szerepe is
volt. Az utoljara felékesitett
leanyhajviseletet az asszony a lakodalom
€jszakajan, kontyolaskor valtotta fel.

A sarmelléki sokszoknyas nép-viseletnek ¥
az 1920-as évektdl a legjellemzébb darabja
a gyon-gyoskonty, mely a korabbi hat-
rakotoékbdl alakult ki, majd valt egyre
cifrabba. A gydngyoskonty hatsé részére
nagymeretl, hatagu szalag-masni kerult. A
ndifejdisz legszinpompasabba az 1940/50-
es évekre valt. A gyongyoskonty alatt régen
fejkotét hordtak, melynek himzett vagy
horgolt széle kilatszott a konty alol.

Folé fejkend6t kotottek, annak allasardl messzirdl fel lehetett ismerni
a sarmelléki asszonyokat. Fejkendd nélkil azonban csak nagyon ritkan
(lakodalomban, balban, vasarnap délutan) jelentek meg, igy fejdiszuk
tébbnyire rejtve maradt.




A feﬁérﬁz’mzés
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A 19. szazad masodik felében Sarmelléken és koérnyékén az
asszonyok tobb viseleti darabot diszitettek fehérhimzéssel. Az Ginnepi
ndi hosszuingek mellhasitékat fehérhimzéses panttal takartak, a
bokrosuijju férfiinget, a fehér gyolcsbodl készult vallkendét és fejrevald
kendét, a zsebkenddbt, a fejkotdt is fehérhimzéssel diszitették.

A slingelt kenddk széleit, sarkait gazdagon varrtak lyukhimzéssel,
laposhimzéssel, a vallkend6ket gyakran horgolassal is diszitették. Az
ingek elején és kézel6jén gyakori a gazdag viragos motivumu lapos és
magas himzés, szaroltéssel.




Gasztronomia 1.

A sarmellékiek — régen és ma is — a
kulonféle tésztaételek, sutemeények
specialistai. A lakodalmak
elmaradhatatlan édessége a
lakodalmas perec, vagy mas néven
cukorperec, valamint a valtozatos
formaju didtorta. A nagyszamu
szarvasmarha szolgaltatta az
alapanyagot a turéhoz, melyet a
macsikra tettek, vagy rétesbe toltottek.
De toltottek rétesbe turdt, makot,
kaposztat, almat is. Szeretik a
sarmellékiek a barackos sutit, a S
puszedlit — utdbbinak daralt dios i
valtozatat is készitik. Egyszeribb étel :
a lapos pogacsa, melyet
tobbféleképpen készitettek. A faluban
termett gyomolcsoket feldolgoztak: a
tlskés kortébdl és a szilvabdl palinka
lett, a birsbdl lekvar.

Akemenyre fétt szilvalekvarbol gomboc keszult Abélesbe kaposztas
vagy tokos toltelék kerult.




Gasztronomia 11.

A szentivani almabdl finom almabort erjesz-
tettek, a hélyagos cseresznye rétesbe volt j6. A =
gyomulcsoket aszaltak, télen levest féztek beldle |
a gyerekeknek. Hagyomanyos disznétoros @
ételeket, mint (pl. lesitott hus) a Sarmelléki |
Kolbasz és Hurkatolté Fesztivalon lehet kostolni.

Sarmelléket az 1930-as években nagyobb
borterm6 kozségként tartottak szamon,
sz6l6hegyén hegykozség muikodott. Ma az |
Otell6 Borbarati Kor szervezi a borversenyeket 3
és az Orban-napi unnepséget.




Hagyomdnydrzés

Sarmellék lakéi a mai
népig 6rzik hagyo-
manyaikat. A Dalarda
1923 ota, a Tuskevar
Néptanccsoport 2013. 6ta
mikodik. SOTYE (Sar-
melléki Oregtyukok
Egylete) a neve a falu
néklubjanak, a fiatalabb
fehérnépeket pedig a
BRACCS (Baratnék
Remek Alkalma Csaladi
Csevegésre) tomoriti.

Az Otell6 Band a kdzség
sajat zenekara, akik az
Otellé Borbaratok Korérél
kapta a nevét, mivel a
tagok tobben is borosokiis.
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Lakodalmas Perec
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Sdrmellék ErtéRei az Emberek,
akik itt éltek és élnek.
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